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TRATAMIENTO DE RIFAMPICINA, OXIGENOTERAPIA Y SUEROTERAPIA

Aplican técnicas creadas para medicina de
montana al tratamiento del pie diabético

1 Alberto Bartolomé

¢Qué tienen en comdn un
montafiero que es rescatade
del K2 y un diabético que no
controla sus niveles de glu-
cosa? La respuesta: lesiones
isquémicas distales en los
pies provocadas por la ne-
srosis tisular.

Investigadores del Hospi-
ial General Bésico de la De-
‘ensa de Cartagena, dirigi-
los por el internista Aurelio
Patricio Jiménez, han apli-
rado las técnicas utilizadas
sara paliar congelaciones en
nontafieros al tratamiento
lel pie diabético, que se de-
1omina ROS (rifampicina,
>xigenoterapia y suerotera-
»ia) y consta de un trata-
niento tépico con rifampi-
ina en gel para aumentar la

cicatrizacién y la inmersion
del pie en una solucién con
suero y antiséptico con oxi-
genoterapia aplicada me-
diante cinula (ver imagen).
"Con este miétodo el desbri-
damiento fisiolégico y la ci-
catrizacitn aumentan, El gel
v el oxigeno anulan los mi-
croorganismos, que son una
de las causas miés frecuentes
de complicaciones en el pie
diabético. Con este trata-
miento favorecemos la cica-
trizacién, limitamos la zona
afectada y estimulamos la
circulacién con el microma-
saje de las burbujas, incluso
hemos observado una mejo-
ra de Ja movilidad articular”

afirma Patricio, que cree

que esta técnica ofrece més
cpciones al tratamients del

pie diabético, que hasta aho-
ra sblo se cireunscribfan a la
cémara hiperbérica. Los pa-
cientes que no tienen acceso
a una cdmara hiperbérica
pueden acceder a esta clase
de técnicas incluso de forma
ambulatoria. "Nos sorpren-
dié la buena evolucién de
los pacientes en los que se
noté una aceleracién del
proceso de cicatrizacién y
una mejora en lz asepsia de
Ia dlcera. No podemos decir
que este método sea mejor
que el bari4trico, pero sf que
es equivalente y permite ha-
cerlo casi en cualquier lugar,
con un coste menor y de
forma sencilla”

En el proyecto también
han participado Enrique
Abad Asensio, dermatélogo,

El bafio de torbellino favorece fa cicatrizacién.

¥ los farmacéuticos Luis Es-
condrillas y Amelia Chica.
"Es importante que una
vez finalizada la sesién, que
puede durar entre 30 y 40
minutos, se realice un co-
rrecto secado del pie para
evitar la maceracitn de la

herida y adherencias’, expli-
ca Jiménez, que considera
que los procedimientos de
la medicina de montafia o
de la sanidad militar pueden
ser 0s y ser también
de gran utilidad fuera de es-
tos ambitos.




