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Un estudio revela el bajo
conocimiento de los
valencianos sobre la diabetes
La mayoña ignora los factores de riesgo

Lev~te-El~,’, Valencia
H conocimiento existente en la
Comunitat Valenciana sobre
diabetes es bajo en aspectos fun-
damentales para la prevenciún
de la enfermedad como son sus
faclores de riesgo y sus compli-
caciones crónicas asociadas, se-
gúll un estudio sociohigieo pre-
sentado ayer en Valencia por la
Sociedad Est)anoh~ de 1)iabeles
(SEI)) y Laboratorios Lilly.

En especial, según la investi-
gación, llama la atencion las di-
ferencias entre los valencianos
y la media española en el cm~o-
ehniento de la obesidad (19% de
los val,~,nciauos frente al 32% na
ciomd) y el sedenIarismo (1’,{%
frellIe a 2~í’~ ) t’(llno Íaclores 
riesgo. Atraque las diferencias
soi) oleuores, también es infe-
rior con respecto a la media na-
cional el conocimiento de otros
elementos de riesgo como la hi
pt, rtensión y el colesterol,

I.a diabetes afecta a más de

dos millones de personas en Es-
paña y sin un adecuado control
puede dar lugar a complicacio-
nes de gravedad como ceguera,
insuficiencia renal, cardiopatia
isquemica o ictus, según el co-
municado de los responsables
del estudio. Es asimismo la
c[lar~a causa dc intlerIe prenla-
tura en llltljeres y la octava en
varones. Para uo nlejor pronÓs
tico, agrega la SED, resulta cada
vez mas importante el conoci-
miento de los riesgos asociados
a la I)atologia.

Para Ramón (;omis, presi-
deoted(’l ,<,’Z )v(i’eco’(e 
vestigaci(m del Hospital Clínic
de Barcelona, ,,el desconoci-
miento acerca de los .factores de
riesgo implica una .falla de con-
eieneiaeión en la población ge-
neral e impide que se tomen las
medidas necesarias para t¢?t
diagnóstico temprano,,.
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