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PRESENTACION

Un estudio revela el bajo
conocimiento de los
valencianos sobre la diabetes

La mayoria ignora los factores de riesgo

Levante-EMV, Vialencia
El conocimiento existente en la
Comunitat Valenciana =obre
diabetes es bajo en aspectos fun-
damentales para la prevencion
de la enfermedad como son sus
factores de riesgo y sus compli-
caciones cronicas asociadas, se-
gun un estudio sociologico proe-
sentado aver en Valencia por la
sociedad Espanota de Diabeles
(SEIM vy Laboratorios Lilly.

En especial. segun la investi-
gacion, llama la atencion las di-
ferencias entre los valencianos
v la media espanola en el cono-
cimiento de la ohesidad (19% de
los valencianos frente al 32% na-
cional) ¥ el sedentansmo (13%
frente a 23%) como tactores de
riesgo. Aunque las diferencias
son meneres, también es infe-
rior con respecto a la media na-
cional el conocimiento de otros
elementos de riesgo como la hi-
pertension v el colesterol.

La diabetes afecta a mas de

dos millones de personasen Es-
pafa y sin un adecuado control
puede dar lugar a complicacio-
nes de gravedad como ceguera,
insuficiencia renal, cardiopatia
1squemica o ictus, segun el co-
municado de los responsables
del estudio. Es asimismo la
cuarta causa de muerte prema-
tura en mujeres y la octava en
varones. Para un mejor pronos-
tico, agrega la SET), resulta cada
vez mas importante el conoci-
miento de los riesgos asociados
a la patologia.

Desconocimientn

Para Ramon Gomis, presi-
dente de fa SED v director de In-
vestigacion del Hospital Clinic
de Barcelona, «el desconoct-
wmientn acerca de los factores de
riesgo implica una falta de con-
ctenctacion en la poblacion ge-
neral e impide gue se tomen las
medidas necesarias para nn
diagnostico temprano».




