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Expertos alertan del riesgo de mezclar los viales antiguos
de insulina con los nuevos

Hoy entra en vigor la medida por la que se cambian las
concentraciones de 40 unidades por las de 100

Angel Escalera/Mélaga

Hoy entra en vigor la normativa que obliga a cambiar las
concentraciones de los viales de insulina y las jeringuillas. Los
viales de 40 unidades se sustituyen por los viales de 100
unidades por mililitro para adecuar a Espafia a las
concentraciones de insulina que se utilizan en la Unién Europea.
Expertos alertaron ayer del riesgo de usar jeringuillas antiguas
para inyectarse los nuevos viales de 100 unidades o utilizar
Jeringuillas nuevas para inyectarse viales antiguos de 40
unidades.

El director del centro del medicamento del Colegio de Farmacéuticos
de Malaga, Angel Martin Reyes, recomendo ayer a los diabéticos que
no tengan en sus casas a la vez jeringas y viales antiguos con
jeringas y viales nuevos, porque de esa forma evitaran errores que
pueden ser peligrosos para la salud. Inyectarse un vial de 100
unidades con una jeringa de 40 unidades podria provocar una
hipoglucemia o bajada de azlcar, mientras que emplear una jeringa
de 100 para un vial de 40 supondria una hiperglucemia o subida de
azucar.

Martin Reyes hizo estas declaraciones en una rueda de prensa
organizada por el Colegio de Farmacéuticos para informar a la
poblacion de estos asuntos. También estuvo presente el delegado
provincial de Salud, José Luis Marcos.

El presidente de los farmacéuticos malaguefios, Marino Martinez,
precis6 que desde hoy las farmacias dispensaran las jeringas y los
viales de 100 unidades, y recogeran, para su posterior destruccion,
los viales de 40 unidades. Las jeringas antiguas deben entregarse en
los centros de salud, indicé la vocal del colegio Rosa Diaz, quien
sefialé que las farmacias facilitaran toda la informacién que sobre
esta cuestion se les requiera. Para cualquier duda, puede llamarse
gratuitamente al 901 30 20 20. '

El cambio de viales de insulina en Espafia ha sido una iniciativa de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la Federacion
Internacional de Diabetes, que recomiendan la armonizacion de la
concentracion de insulina en viales de cien unidades en todos los
paises de la Union Europea. Estas modificaciones no afectan a los
diabéticos que se ponen la insulina con una especie pluma o
boligrafo, que ya viene en viales de cien unidades.

El delegado de Salud dijo que es necesario extremar el cuidado en
los primeros dias del cambio para evitar posibles riesgos para la
salud de los diabéticos. José Luis Marcos puso como ejemplo que
cuando se llevd a cabo en Francia la sustitucion de los viales de 40
por los de 100 unidades se produjeron 40 muertos. «Hemos
informado convenientemente para evitar accidentes», asegurd.
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