
ESCASO
CONOCIMIENTO DE
LA DIABETES ENTRE

LOS NAVARROS

Según un estudio, sólo un
31% es consciente de la

influencia de la obesidad

MADRID. El conocimiento existente
en Navarra sobre diabetes es bajo en
aspectos fundamentales para la pre-
vención y el control de la enferme-
dad como son sus factores de riesgo
y sus complicaciones cr6nicas aso-
eiada~ En especial, llama la atención
que sólo el 31% de los encuestados
conoce la influencia de la obesidad y
el sodentarismo (29°,°) en la apari-
ción de la enfermedad, El riesgo aña-
dido que tienen los niveles elevados
de colesterol (14 % ) y la hipertensión
(6%) en las personas con diabetes 
desconocido para la población.
Los datos pertenecen a un estudio

sociológico nacional impulsado per
la Sociedad Española de Diabetes
(SED) y los Laboratorios Ltlly. En 
han participado 3,104 hombres y
mujeres de entre 18 y 85 años de
todas las comunidades autónomas;
un 3.2% desde Navarra. Más de la
mitad de los riojanos consultados
contaba con una relación directa con
la enfermedad: un 8°/¿ afirm6 ser dia-
bético y un 53% manifestó ser fami-
liar o amigo de diabético. La diabe-
tes es un trastorno que sin un ade-
cuado conlrol puede dar lugar a com-
plicaciones de gravedad como cegue-
ra, insuficiencia renal, cardiopatia
isquémica o ictus. )O.N.

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

17410

79000

02/08/2007

SOCIEDAD

10


