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Dos proyectos navarros sobre
alimentacion, financiados por el
Ministerio de Sanidad hasta 2010

EN LOS EQUIPOS
PARTICIPAN UN TOTAL
DE 15 CIENTIFICOS

Ambas iniciativas,
pertenecientes al estudio
SUN de la Clinica,
recibiran 444.675 euros

PAMPLONA. Dos proyectos de
investigacian del departamento de
Medicina Preventiva y Salud
Piblica de 1a Universidad de Nava-
rra han obtenido financiacion del
Ministerio de Sanidad hasta 2010.
. En total, ambas iniciativas —per-
tenecientes al estudio SUN sobre
habitos alimentarios, estilos de
vida v salud, en las que participan
15 cientificos- recibiran 444.675
euros del Fondo de Investigacién
del Instituto de Salud Carlos II1.
Bajo el titulo Alimentacion salu-
dable, actividad fisica y sindrome
metabolico, vy liderado por el profe-
sor Miguel Angel Martinez-Gonza-
lez, el primer proyecto trata de ave-
riguar si la dieta mediterranea y el
ejercicio fisico evitan enfermeda-
des como la diabetes, el sindrome
metabdlico ¢ la hipertension. Para

Guillén y Martinez-Gonzalez, directol;es de los proyectos. roTo: b, |

ello, un equipe de la Facultad de
Medicina y la Clinica Universita-
ria ha reunido a 18.000 participan-
tes y a finales de 2009 espera alcan-
zar mas de 22.000 personas a las gue
se realizara un seguimiento duran-
te una media de 5 afos.

El segundo proyecto, encabezado
por el doctor Francisco Guillén, de
la Unidad de Medicina Preventiva
de la Clinica Universitaria, y rea-
lizado en colaboracion con el

departamento de Neurologia, exa-
mina las determinaciones nutri-
cionales y metfabélicas del dete-
rioro cognitivo. “En particular”,
explica su director, “queremos
saber hasta qué punto la dieta
mediterranea y el éjercicio prote-
gen del desarrollo de esta dolencia
en las personas mayores, lo que
permitiria determinar pautas de
prevencion con evidencias obteni-
das en nuestro entorno”. >D.N.




