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El esqueleto evita
engordar ymantiene
araya la diabetes

Cumple una importante funcién endocrina
al regular la insulina, segtin revela un estudio

M.C.

MADRID- En la escuela nos ense-
fian que el esqueleto —médula dsea
aparte- se encarga exclusivamente
de sostenery articular el organismo.
Ahora, un estudio de la Universidad
deColumbia (FEUUhadescubierto
que también desatrolla una impor-
tante funcién endocrina, al regular
elmetabolismodeaziicaresygrasas,
manteniendolos niveles adecuados
parano aurnentar el indice de masa
corparal, es decir, parano engordar,

El trabajo sugiere ademas que
los huesos estdn implicados en el
desarrollo de la diabetes tipo 2, su
forma mas comtiny menos peligro-
sa, segun publica la revista «Cell». El
estudio describe cémo los huesos
liberan la hormona osteocalcina,
que controla la regulacion de la glu-
cosaensangreyel depdsito degrasas
mediante mecanismos coordinados
nuncaantes identificados.

Por lo general, un aumento en la
secrecion de insulina estd acompa-
fiado porunadisminuciénenlasen-
sibilidad alasustancia, quelleva azii-
caresalos musculos cuandoéstoslos
necesitanyregulael metabolismode
los carbohidratos. La osteocalcina
aumenta tanto la secrecién comola
sensibilidad, ademds depromovera
produccién de nuevas células pan-
credticas productoras de insulina v
reducirlasreservas degrasa.

Los investigadores descubrieron
que la osteocalcina, una protefna
generada por los osteoblastos, las
células productoras del hueso, no
funcionan sélo como protena
estructural, como se asumia, sino

que controla las células beta del
pancreas, que producen el suminis-
tro de insulina del organismo, para
producir més cuando es necesario.
A la vez, estimula las células grasas
pata que segreguen la hormona
adiponectina, que aumenta la sen-
sibilidad alainsulina,

El descubrimiento supone la
demostracién por primera vez de
queunahormonatiene unafuncién
coordinadaenlaregulaciéndelase-
crecion ylasensibilidad alainsulina
¥ que esta sefializacién coordinada
procede del esqueleto. Ademés, la
osteocalcinafomentala produccicn

Halladaunahormona
producidaenlos
huesos queregula el
pancreas yloslipidos

El descubrumento abre
laviaaun tratamiento
mads eficaz contrala
diabetestipo 2

de nuevas células beta productoras
deinsulinaenel pincreas.

Los investigadores muestran
que un aumento en la actividad de
la osteocalcina evita el desarrollo
de diabetes tipo 2 y obesidad en
ratones de laboratorio, abriendo la
via al desarrollo de nuevas terapias
parala prevencion y tratamiento de
laenfermedad.

Células beta

L.a hormona estimula la progiigcion
de insulina en ol pancreas, ademés
de propiciar la formacion de nuevas_
células beta, responsablesde
segregar la insulina

. sangumeeo
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Los ratones con niveles elevados
deosteocalcinase mosiraron menos
sensibles & la obesidad yla diabetes,
a pesar de una dieta alta en grasas.
Por contra, los roedores con bajos
niveles de la hormona mostraron
mayor tendencia a la dolencia, m4s
grasa corporal v menos insulina,
adiponectinaycélulas pancredticas.
Segiin el estudio, la grasa intraabdoe-

Los huesos controlan el pancreas y la grasa

La hormona osteocalcina se
genera en los osteoblastos
de los huesos

Células de grasa

También obliga a las células

grasas:a generar adiponectina,
prmona que potencia la \

“'sensibilidad a la insulina
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desagregar Ia sust_ ncia.

lAl mrsmotaempo,controlan

- _laproducciénenias células
“adiposasde ad:poneetlna,

unahormonaqueaumentata
sensnblfidadai irisulina,

minal desencadena otra hermona
quepropicialaenfermedad,

La diabetes afecta a alrededor de
un 5,5% de la poblacién espariola,
mdsdedosmillones ymedio de per-
sonas, superande los 170 en todo el
mundo, la mayoria sin diagnosticar,
cifra que ademas se doblard en 2030
enlos paises con mayores indices de
obesidad, seglinla OMS,




