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Ni un virus sin vacuna ni una bacteria resistente: la epidemia del siglo XXI, en los paises desarrollados, la estd causando el estilo de vida,
el sedentarismo y el cada vez mayor indice de obesidad, y una secuela llamada diabetes. 1270 Paco Torralbo

Diabetes

La epidemia de los paises desarrollados

OLO en Espafia podrian
padecerla mas de cinco
millones de personas.
seglin las estimaciones mas
pesimistas, y crece a unritmo cons-
tante: hoy hay casi un millon mas
de casos diagnosticados que en 1993.

La Encuesta Nacional de Salud del
ano 2006, que elabora el Ministerio
de Sanidad, da que un 6,05% de los
mayores de 16 afnos declaran ser
diabéticos, con diagnostico médico.
Es decir, alrededor de dos millones
trescientas mil personas.

En 1993, segun la misma fuente.
eran cerca de un millén cuatroe-
cientos mil, un 4,1% de los casi 34
millones de espanoles mayores de
16 de entonces.

Pero hay un numero indetermi-
nado de personas que padece la
enfermedad y lo ignora y que
habria que sumar a los diagnosti-
cados. Asi, las estimaciones para el
total de la poblacién varian entre
un 6% y un 12%. Si tomasemos las
mas alarmantes, el numero de dia-
béticos totales superaria los cinco
millones. Si las mas conservadoras,
en torno a dos millones y medio.

Este aumento -al menos parala
diabetes tipo 2, 1a mas frecuente,
mas del 90% de todos los casos-, tie-
ne relacion con el sedentarismo v
el comer en exceso, causa de obesi-
dad.

Habitos que no parecen estar en
regresion, pese a las campanas de
vida saludable. En Espaia, los datos
alin por contrastar contenidos en el
estudio Drece 3, cuyos resultados se
presentaran seguramente antes de
fin de afo. muestran que cada vez
se toman mas calorias, segun el Pre-
sidente de este Instituto de Estudios
Biomeédicos, José Antonio Gutié-
rrez Fuentes.

ElDrece (Dieta v Riesgo de Enfer-
medades Cardiovasculares en Espa-
fnay es un estudio comenzado en
1990 sobre 5.000 personias de entre 5
y 60 anos, a los que desde entonces
viene siguiéndose en 52 centros de
salud de toda Espafa. Su disefio
permite extrapolar los resultados
al conjunto de la poblacién.

in el primer Drece, publicado en
1992. se constataba gue cada espa-
fol tomaba, de media, algo mas de
2,700 calorias diarias, Enel Drece 3,
segtin su director, "lo peor que
observamos es gque el aporte calori-
co es creciente y muy superior a lo
recomendable. Nos debemos estar
aproximando alas tres mil calortas
dia”

INACTIVIDAD Y MALA ALIMENTACION
Drece 3 revela también que la dia-
hetes es el factor de riesgo mas lla-
mativo. “Entre los factores de ries-
go cardiovascular conocidos, el ini-
co que nos dice que se ha encendi-
do la luz roja es la diabetes. Entre
las 40 6 50 personas del DRECE
fallecidas por enfermedad cardio-

vascular hasta el 2004. el factor de
riesga que prevalece es la diabetes™

El doctor José Antonio Gutiérrvez
pone el énfasis en que los datos
deben manejarse con precaucion.
Por ejemplo, en el namero de dia
béticos diagnosticados hay que
tener en cuenta que con el tiempo
se han ido modificando los criterios
diagnosticos si bien es clerto que
ese cambio seria insuficiente para
justificar todos los incrementos

“Lo que estd aumentando de una
manera dramatica es la falta de
ejercicio v la mala alimentacion.
Eso favorece quo se manifieste mas
la diabetes y otras enfermedades.
Aunque el problema principal es el
sindrome metabolico, el que en un
misme individuo se agreguen pato-
logias que potencien la probabili-
dad de padecer enfermedades car-
diovasculares”.

“Cuando se dan diabetes y obesi-
dad. con frecuencia se producen
alteraciones en los lipidos. Obesi-
dad y lipidos suelen asociarse a
hipertension. Todo eso acostumbra
a darse en sujetos que hacen poco
ejercicio y. con todas estas cosas
juntas. la probabilidad de padecer
complicaciones cardiovasculares es
alta”.

Y es que la diabetes causa muer-
tes por s{ misma pero con mas fre-

El mal afecta a entre
2,5y S millones de
espafioles y muchos ne
saben que lo padecen

La mala alimentacion

y la falta de ejercicio son
dosde los factores

de esta enfermedad

La diabetes puede
propiciar ceguera, dafios
renales y amputaciones,
e incluso causar la muerte

Varias personas se someten a un analisis de glucosa en Vitoria durante el Dia Mundial de la Diabetes. 17 17z s

cuencia propicia otras enfermeda-
des. Puede causar ceguera y serios
dafios renales o puede hacer nece-
sarias amputaciones en los pies

Cuando afecta a vasos grandes,
produce oclusiones en las arterias
v provoca infartos de miocardio o
angina de pecho

Pere ne solo afecta al corazon.
“Puede producir una oclusion femo-
ral. aungue no es lo mas frecuente.
Enfermos que dicen mire, cuando
hago ejercicio, a los veinte o cua-
renta pasos me tengo que parar por-
que me duelen los gemelos. Es un
dolor comoel de la angina de pecho.
porque cuando el masculo necesita
mas sangre no le llega por un tapon
en laarteria”. explica Gutiérrez.

SINTOMAS Los sintomas de la dia-
betes son claros: sed compulsiva ¥
arina muy abundante. Ademas, por
la perdida de glucosa, cansancio, v,
si se mantiene un tiempo, adelza-
zamiento y desmejora general.

Pero no siempre los hay, sobre
todo en la diabetes 2. Hay casos que
no dan estos sinfomas v que al cabo
del tiempo pueden producir com-
plicaciones.

“Hay sujetos gue debutan con un
infarto de miocardio. Miras para
atras y tenia una glucosa de 130.
estd gordito, con mucho estrés.

Dicen: Yo nu sabia gue era diabeti-
co. Bueno era usted prediahético.
Como no da esos sintomas de sed
compulsiva, orina abundante. can-
sancio no se le diagnostica pero tie-
ne una complicacion metabdlica™.
dice el doctor Gutierrez

Pero la alarma es relativa: nuevos
estilos de vida, que propician mas
enfermos. no significa una salud
general peor de la poblacion. Al con-
trario, gracias a los avances en
medicina.

José Antonia Gutierrez lo tiene
claro. Yo matizaria. Hay mas dia-
betes, enfermedad que puede cau-
sar problemas serios, incluso mor-
tales. Es cierto, pero no es menos
cierto que la tendencia de los indi-
cadores de salud nos dice que cada
vez tenemos mejor salud y mavor
jongevidad”, asegura

“No aparece, ni mucho menos. en
las series estadisticas del INE un
aumento de muertes por enferme-
dades cardiovasculares. La impre-
sion que da es que esta bastante
mantenido, con una levisima ten-
dencia a distminuir en el conjunto
Si hablamos de enfermedades cere-
brovasculares, hemorragia cere-
bral, hay una clarisima diswinu-
cion. Esto es totalmente achacable
a los medicamentos para la hiper-
tension”, concluve.




