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SANIDAD

Carlos Haya
inicia un
programade
formacidn para
diabéticos

Yridiabético recibe informacion.

» El Hospital Carlos Haya de M4-
laga inici6 en abril a un proyecto
de formacién e informacién hos-
pitalaria de los pacientes diabéti-
cos dependientes de la insulina. El
programa, implantado por el rea
de cuidados de 1a direccién de en-
fermerfa delhospital generalen co-
laboracién con los endocrinos, ha
atendido ya a41 enfermosy 31 cui-

' dadores, més de la mitad personas
entre 40y 60 afios.

La iniciativa ofrece informacién
yformacién al paciente sobre la en-
fermedad, su control, advierte cérmo
reconocer una hipoglucemiayen-
sefia a usar el material de trata-
miento (tiras reactivas, glucéme-
tro, boligrafo de insulina...}. In-
maculada Rubio es la enfermera
encargada de ofrecer la educa-
cion sanitaria alos enfermos y sus
familias, las tres cuartas partes de
ellos son debutantes enladiabetes
y tienen temen sobre todolos con-
troles diarios de azficar y la nece-
sidad de inyectarse la insulina.

Consejos. La enfermera realiza
un cuestionario al paciente para co-
nocer sus hdbitos de vida y ali-
mentacion con la intencién de
corregir lo que sea preciso y ofte-
ceinformacion escritasobrelaen-
fermedad y €l control dietético. “Los
expertos dicen que no hay nadaque
no pueda comer un diabético, pero
en su justa medida. En general se
le recomienda una dieta Medite-
rranearicaen ensaladas, verduras
y pescado. Se les pide que huyan
delas grasas, controlen naucholos
hidratos de carbono y eviten los dul-
ces v los aziicares”, explica la sa-
nitaria de hospital.

El proceso educativo sobre esta
patologfa se prolonga tres jomadas
y cuando el enfermo recibe el alta
se le entrega medicacién y mate-
rial necesario para los primeros
dias. También se contacta conIa
enfermerfa de atencién primaria
para que siga I evolucion del pa-
ciente atin inexperto. Como cu-
riosidad, en estos meses se haaten-
dido a un paciente de 100 afios y
a dos extranjeros (un irabe yun in-
glés). m CARMEN L. CUETO, Mélaga




