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Mas del 30% de los canarios tiene diabetes o0 esta en
una fase previa a la enfermedad

Los resultados preliminares del estudio Prevalencia de la Diabetes en Canarias
confirman la elevada presencia de esta enfermedad en las Islas, a la vez que
sefialan que un 20% de la poblacidn tiene alterados los niveles de glucosa.

NURIA DIAZ, S/C de Tenerife

Mas del 30 por ciento de la poblacién de Canarias tiene diabetes o esta en una fase
previa a la enfermedad, segun los datos preliminares del estudio Prevalencia de
Diabetes en Canarias (Predican), que dirige el endocrindlogo del Hospital
Universitario de Canarias (HUC) Alfonso Lépez-Alba.

Esta investigacion, que estda siendo financiada por la Fundacion Canaria de
Investigacion y Salud (Funcis), revela que el 17,5 por ciento de los canarios padece
esta enfermedad considerada la epidemia del siglo XXI, a la vez que apunta que 20
por ciento de la poblacién islefa tiene la glucosa alterada o padece intolerancia a
este azucar, estadios previos a que debute la diabetes.

Estos datos de prevalencia, que podrian reducirse cuando se ajusten a los
estandares internacionales (poblacion de Segi), corroboran la elevada presencia en
el Archipiélago de esta patologia caracterizada por elevados niveles de azlcar en
sangre.

Asimismo, entre las conclusiones iniciales de esta investigacion, que se inicid hace
tres afios, Lopez Alba destacd que del total de personas con esta patologia, el 36,2
por ciento desconocia que padecia esta enfermedad. A este respecto, el especialista
sefialé que lo importante de este tipo de estudios es conocer el numero de
personas que padecen diabetes tipo 2 -que aparece en adultos y que se asocia
frecuentemente a la obesidad -, pues muchos de ellos desconocen su situacion
hasta que los efectos de esta enfermedad sobre su salud ya son evidentes.

Apunté que si las personas afectadas detectan con suficiente tiempo que su
organismo ha dejado de metabolizar la glucosa pueden prevenirse las
complicaciones mas graves de esta patologia, como son el fallo renal, la ceguera,
amputaciones, y que en Canarias adquieren una especial relevancia. De hecho, las
complicaciones renales se multiplican en Canarias de tres a cinco veces con
respecto a otras comunidades auténomas. Ademas, en el Archipiélago la mitad de
las personas que estan en didlisis llegaron al fallo renal como consecuencia de una
diabetes mal controlada.

Complicaciones

Lopez Alba insistio en que todos estos problemas de salud, a los que hay que sumar
un mayor riesgo cardiovascular, son evitables primero si la enfermedad se
diagnostica a tiempo y, segundo, si los pacientes adquieren habitos de vida



saludables. "Sabiendo que estamos enfermos podemos tomar medidas", afirmé el
especialista, quien quiso dejar claro que las personas con diabetes pueden hacer
una vida completamente normal, pues sdlo tienen que cambiar sus estilos de vida
para incluir en ella ejercicio fisico y una alimentacion variada. "Se puede comer de
todo, pero hay que saber en qué cantidades", explicd el endocrindlogo, que
consider6 que se puede decir que la diabetes se cura, porque ya se puede
controlar.

En concreto, Lopez Alba se refiridé a la formula 555 0 5000, que pretende recordar a
estas personas, que deben comer cinco veces al dia, tomar cinco raciones de fruta
y verdura y consumir cinco gramos de sal diarios, cuando la media esta en los 15
gramos. Asimismo, mientras el cero indica la prohibicién que tienen de fumar vy el
5000 les recuerda que deben dar al menos este nimero de pasos al dia, en alusiéon
a la necesidad que tienen estas personas de hacer deporte.

Por todo ello, insistié en que no se debe tener miedo a saber si se padece o no esta
patologia, pues, advirtid, si se espera a que ésta debute con algun problema la
complicacion puede ser grave.

Sobre la diabetes tipo 1 -que aparece en nifios y jovenes- senaldé que ésta esta
mucho mejor diagnosticada y, por lo tanto, controlada.



