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La Federacion Espaiiola de Diabetes pone en marcha
la primera campaia para la deteccion precoz de la
enfermedad

MADRID, 17 Sep. (EUROPA PRESS) -

La Federacion Espafola de Diabetes (FED) inicia hoy la primera campafa a nivel
nacional para la deteccién precoz de esta enfermedad, mediante la cual se
realizaran controles de glucemia gratuitos en farmacias hasta el proximo 31 de
octubre.

Segun afirman desde la FED, cerca de 500 farmacias de todo el pais forman parte
del plan y ofreceran estos controles a la poblacién con riesgo de padecer diabetes,
como mayores de cuarenta afios, personas con sobrepeso, tension alta, niveles
elevados de colesterol, con escasa actividad fisica o con antecedentes familiares.
Para ello, los farmacéuticos recibirdan una formacion especial para este programa
mediante reuniones y folletos informativos.

En este sentido, y segun afirmd el catedratico de Endocrinologia de la Universidad
del Pais Vasco y presidente de la FED, el doctor José Antonio Vazquez, la diabetes
"suele ser una enfermedad asintomatica que sé6lo se manifiesta cuando esta ya muy
instaurada, de ahi la importancia de este tipo de campanas de prevenciéon".

De hecho, la FED destacé que en la ultima Encuesta Nacional de Salud se calculaba
que un 6,05 por ciento de los espafioles sufren algun tipo de diabetes con
diagnostico médico, es decir, cerca de dos millones y medio de diabéticos. Esta cifra
puede aumentar hasta el 12 por ciento si tenemos en cuenta que, segun la FED,
mas de la mitad de los diabéticos aun no estan diagnosticados.

Ademas de los mayores de 40 anos, las personas con sobrepeso, tensién alta,
niveles elevados de colesterol, con escasa actividad fisica o con antecedentes
familiares, el doctor Vazquez explicd que otro sector de la poblaciéon con altos
niveles de riesgo de verse afectados por la diabetes son las personas que pasan de
un ambito rural al urbano, "que pasan de tener un habito de vida con un nivel de
ejercicio muy importante --lo que es facilita enormemente que la glucosa entre en
las células, y una dieta rica en fruta y verdura-- a bajar el nivel de ejercicio y
mantener un habito de alimentacidon urbano rico en grasas". Los emigrantes
también son considerados como poblacidn con alto nivel de riesgo por razones
similares.

Segun datos de la FED, la diabetes es la tercera causa de muerte de mujeres en
Espafia y la séptima en hombres, pero puede llegar a no necesitar tratamiento
médico si se mantiene una dieta correcta, y unos habitos de vida saludables con
ejercicio. En pacientes con alto riesgo de padecerla, "s6lo con andar 30 minutos
tres veces por semana y mantener una dieta controlada, la disminucién del riesgo
de que la enfermedad se desarrolle es de un 58 por ciento", afirmé Vazquez. Por el

contrario, apunté que "si eres obeso tienes 35 veces mas posibilidades de
desarrollarla".



