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MENOS AUTOINMUNIDAD DE LOS ISLOTES

Los omega 3 se relacionan
con un menor riesgo de DMT

E0M Nueva York
Una investigacién realiza-
da por investigadores de la
Universidad de Colorado y
del Centro de Ciencias de
la Salud de Denver, ambos
en Estados Unides, sugiere
que en nifios con riesgo de
desarrollar diabetes tipo 1
la ingesta de 4cidos grasos
oInega 3 se asocia con una
reduccitn del riesgo de la
autoinmunidad de los islo-
tes pancredticos (Al). Ei
estudic se publica hoy en
The Journal of the American
Medical Association.

La investigacién se reali-
z( entre los afios 1994 ¥
2006 e incluyé a 1.770 ni-
fios con riesgo de desarro-
llar diabetes de tipo 1. La

edad media de seguimien-"t

to fue de 6,2 afios.

La autoinmunidad de
los islotes se evalub en re-
lacién con la ingesta de
4cidos grasos poliinsatura-
dos que comenz6 con un
afio. La dieta de los nifios
se midié utilizando un
cuestionario de frecuencia
alimentaria. El 58 por
ciento de los nifios dio po-
sitive en Al durante €] pe-
riodo de seguimiento. La
ingesta total de Acidos gra-
SOS omega 3 estuvo inver-
samente asociada con €]
riesgo de autoinmunidad
de los islotes (55 por cien-
to menos riesgo).

W (JAMA 2007; 298 (12):
1420-1428).
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