
MENOS AUTOINMUNIDAD DE LOS ISLOTES

Los ome(ja 3 se relacionan
con un menor nes(jo de DM1
I DM Nueva York
Una investigación realiza-
da por investigadores de la
Universidad de Colorado y
del Centro de Ciencias de
la Salud de Denver, ambos
en Esiados Unidos, sugiere
que en niños con riesgo de
desarrollar diabetes tipo 1
la nigesta de ácidos grasos
omega 3 se asocta con una
reducei6n del riesgo de la
autoinmunidad de los islo-
tes pancre~ticos (AI). El
estudio se publica hoy en
The ]ournal of the Amecican
Medica/Associañon.

La nivestigaeión se reali-
zó entre los años 1994 y
20o6 e induyó a 1.77o ni
ños con riesgo de desarro-
Uar diabetes de tipo 1. La

edad media de segoimien- ~
to fue de 6,2 años.

La autninmunidad de
los islotes se evalu6 en re-
lani6n con la ingesta de
ácidos gras~s p~himatura-
dos que comenz6 con Lm
año. La dieta de los niños
se midi6 utilizando un
cue.~onario de frecuencia
alimentaria. El 58 por
ciento de los niños dio po-
sitivo en Al durante el pe-
ríodo de seguimiento, La
ingesta total de ácide~ gra-
sos omega 3 estuvo niver- "~
samente asociada con el
riesgo de autninmunidad
de los islotes (55 por cien-
to menos riesgo).
¯ (lAMA 2007; 298 (12):
14~o-1428).
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