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ENDOCRINOLOGIA
Una prueba de aliento podria eliminar
fos pinchazos diarios de los diabéticos

De confirmarse los resultados de un trabajo publi-
cado en el ditimo numero de 13 revista Proceedings
of the National Academy of Sciences, los diabéticos
tipo 1(a los que se les diagnostica la enfermedad en
la infancia) podrfan prescindir de los incdmodos pin-
chazos en el dedo gue deben realizarse varias veces
diarias para medir su glucemia. Segln comprobaron
los autores de |a investigacidn en 10 nifios con esta
patologia, los diabeticos tipo 1 exhalan cantidades
anormalmente altas de metil nitrats (un compuesto
guimico derivado de la metabolizacion de jos dcidos
grasos sanguineos} cuando su nivel de azdcar en
sangre sube. De esta manera, y trasladando los co-
nocimientos que se
utilizan para desarro-
liar tos sofisticados
sistemas de detec-
cidn de contaminan-
tes en el aire, los
cientificos disefiaron
un test de aliento ca-
paz de rastrear las
particulas por millon
de metil nitrato de los
pacientes al exhalar,
que resultaron ser 10
veces superiores en
comparacicn a los ob-
tenidos cuzndoc la glu-
cemia era normal.




