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Los omega 3 reducen el riesgo
de padecer diabetes tipo 1

UN ESTUDIO PUBLICADO EN LA REVISTA «JOURNAL OF THE AMERICAN MEDICAL ASSOGIATION> REVELA QUE
INGLUIR ESTE TIPG DE ACIDOS GRASOS EN LA DIETA DIARIA DE LOS NIFIOS PREVIENE EL DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD

“ANM.
_ Madrid

Los dcidos grasos omega 3 re-

ducen en ninos propenscs a

la diabetes upelelriesgode
desarrollar la enfermedad, segtin
un estudio de la Universidad de
Colorado ¥ el Centro de Ciencias
de la Sajud en Denver (EEUL
publicado en la revista «Journal
of the American Medical Asso-
ciation» (JAMA). Los primeros
resultados de la investigacidn
sugieren que incluir dcidos gra-
505 omega 3 cn la dieta de nifios
baje un mayor riesgo de diabetes
tipo [ podria estar asociado con
un menor nesgo desarrollar
autoinmunidad contra los islotes
pancredticos, una alteracién del
sistema inmune asociada a} de-
sarroiloe de la diabetes.

Los investigadores explican
que ladiabetestipolesunaenfer-
medad autoinmune cavacterizada
por la destruccidn de las cétulas
hetaproductoras de la insulinaen

los tslotes pancredticos. Aunque se
desconoce qué inicia el proceso au-
toinmune, se ¢ree que fanto los fac-
tores genéticos como los ambienta-
lesestanimplicadosenel desarrollo
delaenfermedad. Asimismo, exami-
naron si el consumo de los 4cidos

La autoinmunidad
se midié en relacion
al consumo de pescado
desde el primer
afio de vida

grasos  omega 3 y omega 6 estin
asociados con el desarrello en nifios
de anticucrpos contra las células
pancredticas que producen la insuli-
na. Enelestudio, desarrolladoentre
los afios 1994 y 2006, participaron
1.770 nifios con un mayor riesgo de
desarrollar diabetes tipo 1 va fuera
portener unun hermano o padre con

laenfermedad opor poseerun geno-
tipo que predispone a la misma. La
edad mediade scguimientode estas
nifios fue de 6.2 afios. La autoinmu-
nidad conira los istotes se midi6 en
relacion al consumo en la dieta de
dcidos grasos polunsaturados, cuya
principal fuente es el pescade, desde
el ahode edad. Ladieta de losnifios
se medid utilizandoun cuestionario
de frecuenciaalimentaria,

En ¢l trabajo tambi€n se incluyd
el estudio de un grupo de 244 ninos
¢n los que se evalud el riesgo de au-
toinmunidad contra los islotes y el
contenido de &cidos grases poliinsa-
turados en la parte mis externa de
los gldbulos rejos. Segiin los inves-
tigadores, 38 nifios dieron positivo
en las pruebas de autoinmunidad
contra los islotes durante el segui-
miento. Temendo encuentael geno-
tipo de riesgo de la enfermedad, el
consuma caldrico y la ingesta total
de dcidos grasos omega 6, el consu-
me total de omega 3 estaba inversa-
mente asociado con el riesgo de au-
toinmunidad.




