36 LAVANGUARDIA

OPINION

www.lovanguardia.os

DOMINGO, 3 TUNIO 2007

LA VANGU.

TEMAS
DE DEBATE

5
A

Salud publica ante libertad individual

AMNALISIS FELIX LOBO

Libertad,
equidad
y etficiencia

riticos diversos han denunciado las

politicas del Ministerio de Sanidad

sobretabaco, alcohol v obesidad co-

mo restricciones a la libertad perso-
nal, intervencionismo estatal, celo moralista
@ mntolerante, imperalismo sanitario, intro-
mision inaceptable, en fin, del poder piblico
en la esfera privada de las personas.

;Afectan estas politicas de salud publica a
la libertad? Es cierto que incluven prohibicio
nes (como fumar en el trabajo). Pero son pro-
hibiciones no absolutas, que resuelven un con-
flicto entre libertades de cindadanos con dis-
tintas preferencias (fumadores v no fumado-
res) sin atacar los principios de una sociedad
libre: “(...) la inica finalidad por la cual el po-
der puede ser gjercido sobre un miembro de
una comunidad civilizada contra su voluntad
25 evitar que perjudique a los demas™. (1.5,
Mill, Or diberty). Que el humo perjudica a los
fumadores pasivos ha sido demostrado por
[os mids rigurosos estudios cientificos. No ha-
blemoes de otros efectos externos negativos co-
mo la congesticn de los sistemas sanitarios
por esta primerisima cansa de morbilidad v
muertes evitables,

En el caso de las limitaciones a la venta de
alcohel a menores tampoco hay ofensa a la li-
bertad individual. “Cada uno es el guardian
natural de su propia salud... La humanidad
sale mas gananciosa consintiendo a cada cual
vivira sumanera que obligindole a vivira la
manera de los demas.” Pero.. “no hablamos
de los nifos ni de los jovenes que no havan
legado a la edad que la lev fije como la de la
plena masculinidad o feminidad. Los que es-
tin todavia en una situacidn que exige sean
cuidados por atros deben ser protegidos con-
tra sus propios actos, tanto como contra los
dafios exteriores”. (LS. Mill, On lberty). Por
gjemplo de la publicidad referida a sustancias
adictivas, como tabaco o alcohol

LS. Mill también escribid que, si bien por
(L su propio bien, fisico o moral (... porque
250 fuera mejor para él, porque le haria feliz,
porque, en opinicn de los demas seria mas
acertado o mas justo (... ) nadie puede ser abli-
gado justificadamente a realizar o no realizar
determinados actos (... éstas son buenas razo-
nes para discutir, razonar v persuadirle (.17,
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LS. Mill también escribid que, si bien por
.. su propio bien, fisico o moral (L) porgue
250 fuera mejor para él, porque le haria feliz,
porque, en opinidn de los demads seria mas
acertado o mas justo (...} nadie puede ser abli-
gado justificadamente a realizar o no realizar
determinados actos (... éstas son buenas razo-
nes para discutir, razonar v persuadirle (.07
Asique los poderes plablicos pueden v deben
proporcionar informacicon sobre habitos no
saludables, especialmente si pueden conducir
a adicciones dificilmente reversibles, como
ocurre con drogas, tabaco v alcohalismo.

Seolvida, ademds, que estas politicas no se
agotan en la relacion ciudadano-Gaobierno.
Hav otros actores relevantes, empresas v sus
propietarios, favorecidos por el aumento del
consumo de tabaco o alcohol v desfavorect-
dos por su descenso. Hay gquien gana mas Ji-
nero cuanto mas fumemaos o bebamos v quien
se lucra con las adicciones de otros. Todos co-
nocemos las artimafias de las compaiiias de
tabaco (pagar a Bogart, aumentar las sustan-
cias adictivas de los cigarrillos...). La accidn
del Estado reequilibra una balanza descom-
pensada en perjuicio del consumidor, quen
con informacion imperfecta recibe un climuo-
lo de estimulos favorables al consumo de es-
tas sustancias. Ademais, la defensa de los inte-
reses concretos es mucho mas ficil que la de
los intereses difusos de los cindadanos. Esta
estambién razon para la intervencion estatal,
aungue actian va asociaciones cientificas,
ciudadanas v de consunndores, algunas con
un comportamiento ejemplar en estas polémi-
Cas recientes,

Hirschman habld como retdrica de la reac-
cidn v la intransigencia, de la retdrica de la
futilidad: el mundo no tiene remedio v no va-
le la pena emprender acciones de Gobigmo o
sociales porgue nada cambiaremos. Un dis-
curse comun es que estas leves verran en la
eleccicn de la diana, que no son remedio ade-
cuado. Lo verdaderamente 0til serian progra-
mas informativos, educativos v asistenciales.
Yo replico que leves como éstas son reglas del
Juego imprescindibles para resolver conflic-
tos v proteger a los menos formados. ; Qué im-

pide, ademas, desarrollar programas asisten-
ciales? Nada. Hay que promulgar y cumplir
las primeras ¥ poner en marcha los segundos.

Pero mi tesis va mads alld. Sostengo que es-
tas politicas no restringen la libertad, sino
que la amplian. Somos mas libres ahora, tras
la ley del tabaco. Los no fumadores no han de
soportar el humo de otros. Y los fumadores
pueden fumar cuanto quieran si no perjudi-
can a los demés con su humo. La informacion
vlos programas asistenciales facilitan a los fu-
madores elegir dejar de serlo. Somos mas Li-
bres ante la persuasion interesada de las com-
pafiias tabagqueras. Nifios v jovenes también
disponen de mas informacion v reciben me-
nos estimulos interesados en gue fumen en el
futuro. Los cindadanocs individualmente tie-
nen mas capacidad de eleccion v la sociedad
puede dedicar los recursos que antes invertia
en asistencia sanitaria a otras finalidades.

Dhos observaciones mas. Las politicas de sa-
lud pablica sirven a la libertad, pero también
ala justicia. Quienes mds sufren tabaquismo,
alecoholismo vy obesidad son los mas pobres.
Miveles de renta v de educacidn bajos dan me-
nos oportunidades de informarse v aprender.
Segunda, también sirven estas politicas a la
eficiencia econdmica. La prevencion v la pro-
mocicon de estilos de vida saludables son las
inversiones mas rentables en sanidad. La via-
bilidad de los sistemas sanitarios, comprome-
tida por la incorporacion de innovaciones tec-
nologicas v el envejecimienta, pasa por redu-
cir tabaco v alcohol v fomentar alimentacion
saludable v actividad fisica.

Alos retaricos de la futilidad hav que decir-
les que el éxito de la ley Antitabaco es una co-
rroboracion mas de la falsedad de esta retdri-
ca del pesimismo. Este progreso social estd va
inscrito en la historia de nuestra salud pibli-
ca como el avance mas destacado de los alti-
mos treinta afios.

Ahora hav que lograr que reviertan el con-
sumao de aleohol de los jovenes v la obesidad
delos ninos. Dos objetivos que exigen tiempo
vesfuerzo de todose



