
Inicio de los grupos de asesoramiento
sobre alimentación para diabéticos
LLEIDA ACN

La Associació de Diabe-
tics de Lleida ha puesto en
marcha los grupos de apo-
yo para orientar a los enfer-
mos sobre la dieta que tie-
nen que seguir, Estas se-
siones van dirigidas tanto a
personas que son diabéti-
cas y quieren asesoramien-
to respecto de la dieta que

tienen que hacer para man-
tener controlada la enferme-
dad, como a padres de niños
afectados por la patologia.
La asociación ha creado

esta iniciativa para ayudar a
los afectados a controlar su
alimentación mediante re-
uniones en las que una nu-
tricionista y cuatro psicólo-
gas responden sus dudas de

forma personalizada. La pri-
mera reunión empezó la se-
mana pasada y unas cuaren-
ta familias ya se han mostra-
do interesadas en estos gru-
pos de apoyo.
La presidenta de la asocia-

ción, Maria Barqué, ha expli-
cado que han decidido po-
ner en marcha este proyecto
después de comprobar que

uno de los principales pro-
blemas con los que se en-
cuentran a los diabéticos es
la alimentación. Muchos de
los afectados tienen proble-
mas para saber qué alimen-
tos pueden tomary cuáles no
y cuáles son las cantidades
adecuadas. Barqué ha ase-
gurado que las dietas de los
diabéticos no son complica-
das y que pueden ser varia-
das, pero que hace falta que
el paciente tenga claro cuán-
tas raciones puede tomar de
cada aliment. Se calcula que
en Lleida hay unas 20.000
personas diabéticas.
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