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Con motivo del Dia Mundial de la Diabetes que se celebra hoy bajo el lema “Unidos por la
Diabetes”

La Fundacion para la Diabetes lanza
una web dedicada a la diabetes infantil

o Los contenidos de la web estan elaborados por especialistas en endocrinologia
pediatrica y otras areas.

e La pagina www.fundaciondiabetes.org pretende ser un punto de encuentro e

intercambio de informacién en diabetes del nifio y adolescente

o Los aspectos psicolégicos, poco tratados hasta ahora, es uno de los temas
principales que se abordan en la pagina web

Madrid, 14 de noviembre de 2007.- Coincidiendo con la celebracién hoy del Dia Mundial de la
Diabetes, que este ano tiene a los nifilos y adolescentes como protagonistas, la Fundacién para la
Diabetes ha lanzado una pagina web dedicada a la diabetes infantil y juvenil, la primera que trata
el tema en profundidad. En www.fundaciondiabetes.org, los interesados podran encontrar
informacion sobre qué es la diabetes, asi como datos sobre los temas que mas preocupan a los
padres y educadores, o las ultimas noticias relacionadas con la enfermedad. Todos los contenidos
de la pagina han sido elaborados por especialistas en endocrinologia pediatrica, educacion
terapéutica, nutricion, derecho o psicologia, entre otros.

“Esta iniciativa surge de la demanda de informacion por parte de los padres de nifios con diabetes
y educadores. En la mayoria de las ocasiones, necesitan disponer de una fuente de informacién
que les guie a abordar las diferentes cuestiones de la vida cotidiana, como puede ser la
escolarizacion de los nifios, pero que se viven de una forma especial cuando el nifo padece
diabetes”, explica Rafael Arana, director de la Fundacién para la Diabetes. Esta pagina web
pretende ser una ayuda para padres de nifios con diabetes y jovenes. Ademas, también esta
dirigida a adolescentes, educadores y profesionales sanitarios. De todas formas, “la web dispone
de informacién general, que en cada caso concreto debe ser contrastada con el especialista que
trata la diabetes al nifio”, advierte el director de la Fundacion.

La diabetes tipo 1 es una enfermedad crénica caracteriza por falta de produccién de insulina y por
tanto, por el aumento de azicar en sangre. Se estima que actualmente en nuestro pais hay
115.000 nifios y jovenes con diabetes. Esta cifra, segun han puesto de manifiesto los especialistas



estd aumentando en los ultimos afnos y cada vez es mas frecuente la aparicién de diabetes en
nifos mas pequenos.

Punto de Encuentro

La web esta estructurada en 4 apartados de informacion. En la Fundacién con los nifios y
adolescentes, los visitantes de la pagina web encontraran informacion sobre las actividades que la
Fundacion para la Diabetes esta organizando, desde seminarios de formacién hasta becas para
los campamentos infantiles o materiales informativos.

Una de las secciones a la que se le ha dado especial relevancia es “la diabetes en nifios y
adolescentes”, que cuenta con informacion muy diversa sobre qué es la enfermedad y como
convivir con ella en las diferentes situaciones. En esta seccion se abordan cuestiones como la
alimentacion, la aceptacion de la diabetes o posibles cuestiones legales, haciendo especial
hincapié en los aspectos psicolégicos, un tema, que en opinion de Rafael Arana, “hasta ahora ha
sido muy poco tratado”. Ademas, la seccion Actualidad incluye noticias y articulos publicados
sobre estos aspectos.

Por otro lado, la web pretende ser un punto de encuentro entre los interesados en el que compartir
experiencias. Asi cuenta con subsecciones como Entrevist@s FD, en la que se podra entrevistar y
formular preguntas a los invitados (endocrinos, educadores, dietistas, psicologos, pediatras,
abogados, personas con diabetes); cartas o foros.

Fundacion para la Diabetes

La Fundacion para la Diabetes es una entidad sin animo de lucro y de interés general que tiene
como objetivo contribuir a la prevencién y tratamiento de la diabetes y sus complicaciones, asi
como a la mejora de la calidad de vida de las personas con diabetes. Para ello desarrolla
actividades educativas, formativas, de investigacion y sensibilizacion social en todo el territorio del
Estado Espaniol.

* Para mas informacion. Gabinete de prensa de la Fundacién Para la Diabetes. PLANNER
Media. Isabel Chacoén / Ainhoa Fernandez. 91 787 03 00



