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EUROPEIZACION EN LA SANIDAD
Un alto porcentaje de insulinodependientes modifican habitos por temor y comodidad

Los diabéticos cambian ya la jeringuilla por los
‘boligrafos’

ISABEL FERNANDEZ CASTELLON

El cambio de los viales de 40 unidades de insulina por mililitro (Ul/m) a los de 100
unidades se desarroll6é ayer con total normalidad en las farmacias de la provincia de
Castellon sin que se produjeran incidencias, sefial6 el presidente del Colegio Oficial de
Farmacias de Castellén, José Vicente Gilabert, quien confirmé que un alto procentaje
aprovech6 para pasarse al boligrafo .

Nuevos viales
de insulina de
160 unidades
por mililitro y
las jeringuillas
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tas farmacias.
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Los cambios oficiales afectan a las antiguas jeringuillas que tienen que sustituirse por
otras que se adaptan a los nuevos viales. Aquellas que hasta ayer se podian adquirir
presenta el tap6n y la regleta graduada de color rojo mientras que las nuevas tienen el
tapén de color naranja y una pauta nueva.

A los insulinodependientes que actualmente utilizan las denominadas plumas o
boligrafos no les afecta la medida, ya que estos dispositivos ya llevan incorporadas las
nuevas concentraciones.

Este grupo de pacientes diabéticos, entre el que se encuentra un amplio sector de la
juventud castellonense, ha aumentado de forma espectacular en las Gltimas semanas,
ante el temor de posibles confusiones en las dosis con las nuevas concentraciones de
insulina. Asi lo sefial6 la presidenta de la Asociacién de Diabéticos de Castellon, Maria
Teresa Mari, que cifré en torno a 8.000 diabéticos, de los 46.000 registrados en la
provincia (entre el 15% y el 18%), los que se verian afectados.

Esta cifra ha disminuido ostensiblemente en los Gltimos dias, a tenor de las
manifestaciones realizadas por los diferentes farmacéuticos con los que contactd
Mediterraneo. El propio Gilabert confirmé que "aprovechando el cambio de
concentracién y presentacion, muchos pacientes, en combinacién con el médico,
han cambiado la forma de aplicacion. Simplemente se trata de un mecanismo mas
nuevo y mas practico”, afadio.

Muchos pacientes que todavia mantienen la dosis inyectada con jeringuilla fueron ayer
a las farmacias para realizar el cambio de insulina. En ocasiones, sefialaron los
farmacéuticos, "se han acercado al local para informarse de qué tenian que hacer".
Otros han ido al centro de salud a depositar las jeringas viejas y después a la farmacia a
cambiar las dosis antiguas por la nuevas y el paquete de jeringuillas gratuitas que
distribuian.
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