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Diabetes no diagnosticada

Uno de cada cinco madrilefios desconoce que sufre diabetes tipo 2, segun un
estudio realizado por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. El
estudio Predimerc, desarrollado entre febrero y julio de 2007 en 60 centros de
salud sobre una poblacién de 2.268 personas de 30 a 74 afios, revela que la
prevalencia de esta enfermedad es mayor en los hombres (10,2%) que en las
mujeres (6,2%). La obesidad aparece como primer factor de riesgo y el exceso de
peso representa cuatro veces mas riesgo de diabetes que un peso normal. La
hipertensién y la hipercolesterolemia son otras patologias que aparecen muy
frecuentemente asociadas a esta enfermedad metabdlica.- M. S.



