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La promocion de habitos de vida saludables, prioridad
sanitaria

La promocidon de habitos de vida saludables para conseguir frenar la epidemia de
obesidad y tabaquismo, para asi reducir la incidencia de las patologias
cardiovasculares y del cancer, sera la linea principal que seguira el Ministerio de
Sanidad junto a las comunidades auténomas en este 2008 que comienza.
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Reforzar la prevencién, mejorar el diagndstico precoz, el tratamiento y la atencion a
los enfermos y fomentar la investigacion es el leitmotiv de las diferentes estrategias
del Sistema Nacional de Salud (SNS) que dieron sus primeros pasos el afio pasado
y que daran resultados éste. Entre ellas, la Estrategia en Cardiopatia Isquémica del
SNS o la de Ictus, que tienen como propdsito aunar y coordinar los esfuerzos que
ya venian realizando los servicios sanitarios de todo el pais en esta materia.

En 2008, las acciones se encaminaran principalmente a prevenir el tabaquismo
incidiendo en aquellos lugares donde la Ley del Tabaco no estd siendo efectiva,
como es el caso de la hosteleria.

Ademads, se incidird en la prevencién de la obesidad y el fomento del patrén
dietético mediterraneo cardiosaludable, a través de la Estrategia NAOS que
impulsara este ano el fomento de la actividad fisica, sobre todo entre los mas
jovenes.

Como se ha visto, las enfermedades cardiovasculares estan en el punto de mira de
la mayoria de las estrategias nacionales, ya que contindan siendo la primera causa
de muerte en Espaia y provocan el 33,3 por ciento del total de fallecimientos
anuales.

La Estrategia en Diabetes del SNS, que prioriza la prevencién primaria mediante
la "promocion de habitos saludables de vida", dara sus primeros pasos este afo con
la puesta en marcha de las guias de practica clinica de la diabetes tipo 1 y 2;
elaborara varios protocolos de diagnodstico y tratamiento y ejecutara proyectos de
evaluacion del impacto de la estrategia en los ambitos nacional y autondmico.



