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NEFROLOGIA LOS INMUNOSUPRESORES PUEDEN SER LINA ALTERNATIVA EN ESAS PATOLOGIAS ’

La inflamacion, nexo comin
- entre hipertension y diabetes |

= La inflamacidn esta presente tanto en la hiper-
tensién como en la diabetes. Algunos frabajos
apuntan gue los inmunosupreseres podrian de-

sempefiar aigin papel en el control de estas
condiciones teniendo en cuenta loz estudios en
modelo de experimentacion animal.

I Redaccion

En la hipertensién se produ-
ce un proceso inflamatorio y
un fenémeno por el que
ciertas células autoinmunes
empiezan a invadir el rifidn.
Teniendo en cuenta estos
datos, s¢ ha empezado a va-
lorar la posibilidad de admi-
nistrar inmunosupresores
en determinados hiperten-
sos para ver qué ocurre. "Al-
gunos grupos ya han ebser-
vado que ciertos inmunesu-
presozes pueden mejorar la
funcién renal; en concreto,
se han efectuado trabajos
con micofenclato mofetil.
Se trata de un campo muy
nueve, poco explorado, en el
que hay muy pocos grupos
trabajando’, ha explicado a
Diario Menico Francisco
Ortega, vicepresidente cien-
tifico de la Fundacién Renal
Tiigo Alvarez de Toledo, que
ha coordinade un simposio
sobre enfermedad renal or-
ganizado por el Institute

—

Francisco Ortega, de la Fundacién Renai Ifiigo Alvarez de Toledo.

Algunos grupos ya han comprobado

Los biosimilares a la eritropoyetina

Reina Soffa de la citada fun- gue ciertos inmunosupresares son un campo en el que se estan
daciény por la Sociedad Bu-  pueden mejorar fa funcién renal obteniendo resuitados mas positivos
ropea de Nefrologia.

Segiin Ortega, se trata de
un pase importante, puesto
que se ha vislumbrade un
componente que es causa y
consecuencia de la hiper-
tensién, con lo cual puede
ser otra via para tratarla.

Cruzado, del Hospital de
Bellvitge, en Barcelona. "Es-
ta valorando el papel de la
rapamicina en la diabetes y
ha observado, en modelo
experimental, que mejora la

munosupresores: hiperten-
sién y diabetes, "pero no
hay que perder de vista la
cautela, puesto que se trata
de trabajos muy recientes”

a través del FIH, el factor
de isquemia-hipoxia. "En
insuficiencia renal, como se
deja de producir exitropoye-
tina, aparece anemia, que
es un problera dificil de re-

Pero no es s6lo en hiper-  diabetes y el dafio que pro-  Dafio hipéxico solver, puesto que afecta a
tension donde se han produ-  duce” Ortega ha destacado la me-  todo el sistema cardiovascu-
cido novedades; en el con- Asf, las nuevas investiga-  sa relativa a los mecanismos  lar'
trok de la diabetes estin sur-  ciones apuntan hacia una  por los que la hipoxia pro- Algunos grupos estén tra-
giendo nuevas posibilidades,  mueva indicacién de los in-  duce una serie de estimulos  bajando para estimular el

centradas también en el
contral de la inflamacién en
fos diabéticos. Estos pacien-
tes tienen unos marcadores
elevados de inflamacién, so-
bre todo en el rifién. Se han
estudiado los niveles de pro-
teina C reactiva y se ha visto
que estan elevades, lo que
puede ser una pista para co-
nocer por qué algunos dia-
béticos progresan a dafio re-
nal y otros no.

Complicaciones

El TNF alfa es también un
marcador proinflamatorio
importante, por lo que de-
sempefia un papel destaca-
do en la progresion de 1z en-
fermedad. Ortega ha recor-
dade que la principal com-
plicacién es la nefropatia,
que es la causa més impor-
tante de entrada a didlisis.

espironoiaciona,
pueden ser de
ytilidad en estos
casos. Algunos
trabajos ya han
demostrado que
la eldosterona
tiene repercusion
en Ia fibresis que
se preduce en el

PAPEL DE LA HORMONA

La dttima mesa del simposio se centrd en una
hormona, |a aldosterona, de la que se empezaron a
tener los primeros datos en 1950C. Se ha visto, a partir
del estudic Rales, que tiene efectos graves sobre el
corazdn, ya que aumenta la fibrosis y el dafie
vascular, Se refleja en la hipertensién, pergue los que
tienen alta la aldosterona presentan una peor
progresidn. Francisco Ortega ha tomentado gue se
wstdn descubriendo nuevos aspectos de la hormona
que derivardn en soluciones practicas, "puesto que los
inhibidores de la aldostercna, como [a

citado factor de crecimien-
to. De hecho, "ya se estén
empezando los ensayos en
fases 11 y 1"

Los biosimilares a la eri-
tropoyetina son un campo
en el que se estdn obtenien-
do cada vez resultados mis
positivos, "Existen diez ca-
tegorias diferentes de esti-
mutadores de la eritropoye-
sis para combatir la anemia.
A las eritropoyetinas alfa y
beta se les afiade una molé-
cula para potenciar su efec-
to y se puedan asi adminis-
trar cada mds tiempa”.

En esta linea, Ortega ha
comentado que se estdn
buscando moléculas caren-
tes de reacciones inmunita-
rias, sobre todo cuando apa-
rece la enfermedad de anti-
cuerpos contra eritropoyeti-
na. Parece ser que, por el

El coordinader del curso miocardio y el momento, los nuevos fir-
se ha referido a los trabajos dafio vascular macos logran evitar estos
expuestos por José Maria asociado™. problemas.




