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El riesgo de
hipertension se
multiplica entre
los diabéticos

Este enfermedad es el motivo de consulta
mds frecuente en Atencién Primaria

» Unos 5o facultativos de
Atencién Primaria de tod:
la provincia estuvieron en
la presentacién del estu-
dic Advance, el mas am-
plio realizado en diabéti-
cos tipo 2.

TERESA ROLDAN J ALBACETE
Durante la semana pasada se pre-
sentd en Albacete, en el Palacio de
Congresos, y con la asistencla de
unos 50 facultativos de Atencidn
Primaria de toda la provincia, el
estudio Advance, el ensayo de 4m-
bito internacional mas amplio
realizado hasta el momento en
diabéticos tipo 2,

Enla presentacidn de dicho es-
tudio estuve presente el doctor
Juan Arttonio Divis6n Garrote, mé-
dico de Atencién Primaria enla
provincia de Albacete y presidente
dela Sociedad Castellano-Man-
chega de Hipertensidn Arterial,
que destaco que en este estudio
han participade mds de 11.000 pa-
cientes con diabetes tipo, mayores
de 55 afios, de 20 paises de Euro-
pa, entre ellos Espafia, Asia, Aus-
iralia y Norteamérica,

ESTUNIO. El estudio ha consisti-
do enla administracién sisterndt-
caa pacientes diabéticos de una
combinacion en bajas dosis de dos
fdrmaces (perindropil e indapa-
mida}: un antihipertensivo y un
diurética, que cormbinados se ha
comprobado que reduce en un
14% la mortalidad total del pa-
ciente diabético y un 18% la muer-
te cardiovascular,

En este sentido, el doctor Divi-
sdn aclaré que, «el paciente hiper-
tenso es un paciente de muy alto
riesgo de tener una enfermedad
cardiovascular, incluso sin necesi-
dad de ser hipertenso».

Pero ademis, «este riesgo se
muitiplica en el caso delos pacien-
tes diabéticos hipertensos».

Parello, lo aconsejable, en opi-
nidn del presidente de Ia Sociedad
Castellano-Manchega de Hiper-
tensidn, «es que el paciente diabé-

tico controle su tensién arterials,
al tiempo que insistié en que en
los diabéticos «ese control de la
tensién arterial debe ser todavia
mayor».

Juan Antonio Divisén asegurd
que «los pacientes hipertensos ra-
da vez se controlan con un farma-
co sdlo, por eflo en acasiones el ad-
ministrar dos firmacos en una te-
rapia combinada a dosis fija
facilitael cumplimiente del trata-
miento por parte del pacientes.

UN MAYOR CONTROL. De hecho,
el doctor Divisdn afirmé que «la
hipertensién esla causa de con-
sulta més frecuente en las consul-
tas de Atencién Primaria dela pro-
vincia de Albacete, al tiempo que
constituye el factor de riesgo mds
frecuente entre la peblacion que
es diabéticax.

Y es que se estima que «entre
un 8 yun 10% dela poblacidn al-
bacetefia es diabética y de ellos ca-
sila mitad son ademds pacientes
hipertensos.

El consejo que el presidente de
la Sociedad Castellano-Manchega
de Hipertensién Arterial da al res-
pecto pasa por cambiar los estilos
devida de Ia poblacién para evitar
ia hipertensidn.

Fundamentalmente «se trata
de quela poblacién lieve un con-
trol del sobrepeso, evitandola obe-
sidad, dieta pobre en sal y sobre
todo ejercicio fisico, para asi retra-
sar toda lo que podamos la apari-
cidn de la hipertensidn,

También se da la circunstan-

cia, tal y como recordd [uan Anto-

nio Divisén, que «hay muchos hi-
pertensos que desconocen que
padecen hipertensions, por}o que
Io recomendable «es que al menos
una vez al afo todo el mundo se
controlela presidn arterjaly, mien-
tras que en el caso de los diabéti-
cos «ese contrgl debe realizarse al
menos dos veces al afio»,
Elmencionado estudio Advan-
ce apunta también que la mencio-
nada combinacion de fdrmacos
consigue una reduccion del 21%

de eventos renales en pacientes
Aiahétirne

Precisarmente, Juan Antonio Divisén quiso Namarda atencidn sobre los
hipertensos que, aungue diagnosticados, ni controkan la alimentacién ni
toman sus pastillas porque no tienen conciencia de la enfermedad, Ade-
s, este médico de Atencién Primaria advirtié de que, indy pendi
mente de ka percepcitn que pueda tener el paciente, la hipertension es,
en el 50% de los casos, un problema crénico que acompafia al enferme

durante toda su vida,

Ni hombres ni mujeres deben bajar Ja guardia ante el problema de la
hipertensidn, y muchos menos cuando su edad si sitiia entre los seyjo
afios, se es fumador, can colesterol, diabético e hipertense, porque en es-
te caso «tiene todas las posibilidades de padecer en su vida un infarto. y
sumarse a ka lista de los cerca de 600 albacetefios que sufren un infarto
cada afio o de los mds de 150 que padecen una aneina de necha.

Estudiantes de Medicina toman la tensién a los ciudadanos. / & SERRALLE




