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TeSTIMONIO B

Fi DIRECTOR DEL CONFIDENCIAL PRNOTICIAS RELATA SU CONVIVENCIA CON UN DESORDEN DEL METABOLISMO
DESDE HACE DOCE AROS ¥ DENUNCIA QUE LOS POLITICOS SE DESENTIENDEN DE LOS PROBLEMAS SANITARIOS

Siento la espada de Damocles
sobre mi por la diabetes

Poro APARICIO /oirector ce PRNoticias

T A Jiménez
Madrid

ué tpo de diabetes
padece”
-Soy diabéticolipe 2
desdeel 27 de marzode
1995, 0 al menuos éste
tucel diague meenteré. Unode los
problemas deeste tipode enferme-
dades es que no avisan. v en una
revision derutina le enteras de que
has estado 2 punto de reventar. En
mi caso se produjo poruna triglice-
ridemia brutal. asi me lo contaron
mis queridos diabetlogos.

- Tiene aniecedentes famihares
concstapatologia?

-Si. mi padre era diabético. Re-
cuerdo de adolescente ver codmo
Oriniba en unas tras reactivas. de-
pendiendo del color que se obtu-
viese asi se debia insulimzar, Fs
gracioso escuchar que la industria
farmacéutica nos enferma. pero
nada miés lejos. Hoy. a cualquier
hora puedo hacerme una prueba y
sabercomoestoy de glucosa. Gra-
cias a la investigacion. qque tanto
molestaha a nuestra ocupada mi-
mstra Salgado. podemos estar
cercade una realidad que antes era
pura infuicién.

-.Sesiente de aigin modo «es-
clavos de su dolencia?

-Siento la espada de Damocles
encima de mi cabeza. También
sienlo ver como no se dejahacera
los cientificos, Parauno que inves-
liga ke nombran ministro. Y a los
demds les echan de Espafia para
que suslogros se losapunten desde
[uera. Es un errory creo que la so-

Cestng Bejarano

«Es de risa que enfermos
cronicos no podamos ir
alafarmacia y recoger
los medicamentos, que

siempre son los mismos»

ciedad espailola requiere, ademds de
avances sociales (innecesarios en al-
gunos casos, como han demostrado
muchas de las medidas de los gobier-
nos anteriores ) unacercanfa a los que
mantenemos ¢l sistema. No sélo so-
mos esclavos de nuestra enfermedad,
sinodelos caprichos de nuestros poli-
ticos. Es como de risa que enfermos
cronicos no podamos ir a la farmacia
v recoger los medicamentos, que

siempre son los mismos.

-Por su profesion, tiene muchas
comudas fuera de casa, ;qué proble-
mas le genera no poder seguir una
dietaconcreta?

-He sido de las personas que por
trabajo tienen que renunciar a un cui-
dado tan exhaustivo como es preciso
eneste tipo de enfermedades crénicas.
E] problema no es s6lo la alimenta-
¢16n, es a falta de apoyo por parte de
Jasempresas alosque lapadecen y que
nadie se cree que un diabético es un
enfermo con fecha de caducidad. De-
beriamos salir del armario y exigir que
no se nos trate como a zampabollos.

-¢Le costo aprender a controlarla?

-No creo que se pueda controlar
una enfermedad cuando la vida a la
que estanios sometidos no nos da
tiempo ni para esto.

-.Sehallevado algin «susto»?

-No. hastaahora,enloreferenteala
enfermedad. Me he llevado muchos
cuando he ido a la farmacia. me han
prescrito un genérico de agujas y me
hetenidoque pincharhastadiez veces
porque al fabricante se le habia olvi-
dado hacer el agujero. Es como de
risa. Ademds de pincharme en ta ba-
rriga, lo tengo gue hacer diez veces
porque las agujas son mds baratas
parauna Seguridad Social que atiende
a todo el que llega v no pide nada a
nadie. solo a los que pagamos. Me
sorprende que en Madnd hayamos
pasado de un ex consejero de Sanidad
poco sensible a un terremoto como
Juan Jos¢ Guemes, que es cercanc a
los probiemas y dolencias de los ma- -
drilefios. Meencanta que aquellos con
losque hablamos los periodistas sean
sensibles alas necesidades de todos,
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