L4 pih®

-~
£y

SERVIMEDIA

Normalidad en el cambio de la insulina

Desde ayer sdlo existe una tnica concentracion de esta
sustancia, idéntica a la del resto de paises de la UE

C.P.
Zaragoza

Los diabéticos aragoneses se
sumaron ayer sin problemas a la
campafia llevada a cabo por el
Ministerio de Sanidad para unifi-
car y reducir a una las distintas
concentraciones de insulina que
existian hasta ahora en el mer-
cado. Desde ayer, los insulinode-
pendientes sélo encontrardn en
las farmacias o centros sanitarios
insulina en viales o envases de
100 unidades de insulina por mili-
litro y sus correspondientes jerin-
gillas adecuadas, después de
que se ordenara retirar fos de 40
unidades por mililitro. “Ahora

d menos pr
cuando viajemos por Europa,
donde ya utilizan estas con-

lones, y los ji

podran recorrer Espafia mas
. tranquilos sabiendo que pue-
den encontrar el vial que nece-
sitan en cualquier sitio”, expli-
caba ayer el secretario general
de la Asociacién de Diabéticos
Espaficles de Zaragoza, Angel
Torres.

“Apenas se han producido
problemas, debido entre otras
cosas a gue esta campaiia ya
se anuncié en mayo del afio
pasado y sobre todo porque
los afectados por.este cambio
€éramos muy pocos”. De hecho,
de los 33.000 diabéticos que
aproximadamente existen en

Aragdn, s6lo un 20% es insufino -

dependiente. “De ese grupo,
una cuarta parte usaba viales
de 40, porque el resto utilizaba
un sistema més moderno de
administracién como es el tipo
pluma, que requiere concen-
traciones de 100 unidades”.

Asimismo, la’ Asociacion de
Diabéticos Esparioles de Zarago-
za ha informado puntuaimente a
sus asociados del cambio que se
iba a producir. “Creo que en ge-
neral ha sido una campana
que se ha difundido muchisi-
mo y que los didbeticos afec-
tados, que ademds éramos
pocos, hemos sido advertidos.
Siempre hay alg(in despistado,
pero en general todo ha ido
bien”, aseguré.

La campafia de Sanidad
obligb ayer a los aragoneses in-
sulinodependientes a entregar los
viales de 40 unidades en las ofici-
nas de farmacia, para su des-
truccion y sin reembolso, y las je-
rfinguillas de cuarenta unidades
en los centros de salud.

Las principales razones de
este cambio, recomendado por
la Organizacién Mundial de fa Sa-
lud (OMS) y la Federacién Inter-
nacional de Diabetes {IDF), son
entre otras armonizar estos
parametros, ya que la presencia
en el mercado de diferentes con-
centraciones podfa acarrear pro-
blemas y confusién. a los usua-
rios.

Por otro lado, el Colego Ofi-
cial de Farmacéuticos de Zarago-
za insistié ayer en que nunca se
deberén utilizar las antiguas jerin-
gas graduadas en 40 unidades
~por si alguna se ha quedado ol
vidada en un cajon- para inyec-
tarse insulina de 100, por riesgo
grave de hipoglucemia, ni tampo-
co jeringuillas calibradas en 100
unidades para inyectar insulina
en viales de 40 unidades, lo que
supondria riesgo grave de hiper-
glucemia,

Un menor volumen

El secretario del Colegio de
Farmacéuticos de Zaragoza re-
cordd que la insulina que se ven-
de en viales serd mucho més
concentrada a partir de ahora lo
que hay que tener en cuenta pa-
ra evitar el riesgo de sufrir una hi-
poglucemia o una hipergluce-
mia. “E} volumen a inyectar
sera menor, ya que en los nue-,
vos viales la insulina es dos
veces y media mds concentra-
da”.

A nivel nacional, unos
200.000 diabéticos insulinode-
pendientes se verdn afectados
por el cambio a viales, segin es-
timaciones del presidente de la
Sociedad Espariola de Diabéti-
cos, Rafael Sanchez Olmo, quien
recordd que aproximadamente
dos millcnes y medio de perso-
nas son diabéticas en Espafia y
un 10% es insulinodependiente
que utiliza vial, W

CHUS MARCHADOR
Sistemas. Angel Torres mostraba ayer una pluma o cartucho, usado por la mayoria de diabéticos.

Jeringuillas de otro calibre

Angel Torres lleva 25 afios inyectandose insulina

C.P.

sted ya es moderno. No le afecta

esta medida”, le dijo ayer una enfer-

mera a un insulinodependiente de Za-

ragoza que acudi6 al centro de salud
a cerciorarse de que la campafia no iba con él.
El hombre mostraba en su mano una pluma o
cartucho, que Unicamente funciona con viales
de 100. Se dio media vuelta y se fue. Detras se
encontraba Angel Tomes, sectetario general de
la Asociacién de Diabéticos Esparioles de Zara-
goza. Lleva 25 afios inyectandose insulina con
jeringa. El nuevo sistema de pluma lo deja tnica-
mente para cuando sale el fin de semana.
“Siempre que me voy a cazar me lfevo la plu-
ma, porque es algo més cémodo, pero va-
mos, yo no noto hinguna diferencia”. Ayer,
Angel Torres entrego las jeringas calibradas para
las concentracicnes de 40 unidades de insuiina

en su centro de salud. La enfermera se las cam-
bié por otras adaptadas a los viales de 100.
Después, el médico de familia le hizo una receta
con los nuevos envases. Ya en la farmacia en-
tregé los vigjos. “Este proceso es importante
para evitar que la gente haga cruces con las
distintas concentraciones”. Insistia en que no

se debe utilizar ningdn frasco que se haya que-
dado en un rincdn o en el morral, bromeaba. “Ed
volumen de la nueva insulina es 2,5 veces
menor, porque esta mas concentrada”.

La necesidad de insulina para cada diabético
es distinta. “Esta en funcion de la insulina que
produce el pal Yo tengo i
con las 26 unidades que me inyecto por la
mafiana y otras 12 por la noche”. A pesar de
tedo, se hace un control de glucosa a diario.
“Una gota de sangre en la tira reactiva del
glucometro y ya sabes la glucosa que tienes
en sangre y, segtin el resultado, se actia”. B

La medida de Sanidad evitara equivocos y obligé ayer a
los afectados a entregar los envases usados hasta ahora
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Un cambio muy
necesario

Desgraciadamente el nimero
de diabéticos aumenta. El mejor
control analitico de la glucosa'y
un tipo de vida més sedentario,
€on una ancianidad mas larga y
una dieta excedente de

calorias llevan a diagnosticar
més y mejor la diabetes. EI
enfermo diabético debera
someterse a un estricto régimen
alimenticio para alcanzar el éxito
terapéutico. De no ser ast
hablaremos de Diabetes Tipoly
seré necesario su control con
inyeccion subcuténea de
insulina, Hasta el 28 de febrero,
los viales de insulina y las
Jeringas para su inyeccién «
estaban estandarizadas a 40 Ul
en cada milllitro{mi).

La necesidad de una
armonizacion ha llevado al
Ministerio de Sanidad espafiol,
con buen criterio sanitario, a la
obligacién de disponer de
insulinas en viales de 100 Ul por
miy de jeringas adaptadas. Los
millones de turistas que nos
visitan, nuestras cada vez
mayores salidas al extranjero y
el fenémeno social y humano
de la inmigracién recomiendan
evitar cualquier posibilidad de
confusion en la administracion
de este medicamento esencial
para mantener [a calidad de
vida de nuestros pacientes
diabéticos. La calidad,
seguridad y eficacia de la
insulina de 100 Ul estén
garantizadas.: Cualquier duda o
problema, puede resclverse en
colaboracion consu
farmacéutico. A cualquier hora
del dia o de la noche, sin
necesidad de cita previa y muy
cerca de su casa.
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