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A pesar de que 1a Conselleria de
Sanidad y los propios Colegios de
Farmacéuticos de la Comunidad

Valenciana, no han cesadoe durante -

las dltimas semanas de bombardear
a Jos diabéticos sobre la necesidad
de cambiar las antiguas jeringuillas
y los viales de insulina de 40 uni-
dades/miligramo, por las nuevas
jeringuillas y los nuevos viales de
100 unidades/miligramos, ayer, dia
clave del cambio, ninguna de las
multiples farmacias que visitaros
tenfa la nueva insulina para pin-
charse.

Pepa, una diabética de 80 afios
acudid a su centro de salud con los
tres frascos de insulina y las dos
jeringuillas antiguas gue le queda-
ban en su casa, para entregarlas y
cambiarlas por lo nuevo, como le
habian dicho que tenia que hacer.

En el centro de salud le atiende
un enfermero, quien le informa
sobre el peligro que tiene pincharse
la nueva insulina con las-antiguas
jeringuillas y le insiste de 12 nece-
sidad de tirar cudlquier jeringuilla
que le pudiera quedar en su casa
para evitar confusiones.

El enfermero, tras tomarle sus
datos y preguntarle cuéntas veces
se pincha al dia y responderle que
dos veces —por la mafiana y por la
noche— le da con reticencia 62

jeringuillas para los 31 dias del mes )

de marzo, ya que la persona que

acompafia a la anciana le dice al.

ATS que son jeringuillas desecha-
bles y por lo tanto debe utilizar una
para cada pinchazo. E1ATS le dalas
necesarias pero comenta que “mi
madre también es diabética y no
utiliza una para cada vez que se
pincha, pero no tengo inconve-
niente en darle dos para cada diasi
estd acostumbrada .

La diabética sale del consultorio
con sus jeringuillas nuevas de color
naranja y la receta del médico para
la nueva insulina y acude con su
acompaiiante a la farmacia que esta
enfrente. En esa farmacia le dan
una insulina diferente de boligrafo,
1o la del frasco para pincharse y la
anciana, aunque estd casi ciega a
causa de una retinopatia provocada
por la enfermedad, se da cuenta de
que esa no es la insulina y pide la
que se anuncia-en los carteles, que
es igual que el frasco que ella tenia,
pero con una concentracién mayor.
El farmacéutico se atreve a decirle
que es la tindca que existe, pero la
diabética no la acepta porque ase-
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La insulina no Ileg
a las farmacias

Sanidad cambia las jeringuillas a

los diabéticos pero no hay viales

Mientras centros de salud y consultorios recogian
ayer los antiguos frascos de insulina de los diabéticos

y les intercambiaban las jeringuillas viejas por unas

nuevas, la mayorfa de las farmacias no tenian en sus
dependencias la nueva insulina para pincharse.

gura que “yo no me aclaro con eso
y mimarido, que me pinchaba antes
de morir, tampoco fue capaz nunca
de aprender como funciona”.

La dcompaiiante se va de nuevo
enfrente, al consultorio y le explica
al ATS lo que le han dicho en la
farmacia y el enfermero decide ir
personalmente a esa farmacia
—ayer era un dia especial y el
diabético era lo primero— yle saca

Una f: éutl del

los colores al farmacéutico, que
evidentemente reconoce ante el
sanitario que es que no tiene viales,
que precisamente es lo que pone en
1a receta ¥ lo que se cambia.

Ella piensa que si en una far-
macia no tienen los viales que han
estado anunciando en todos los la-
dos, seguro que en otras farmacias
habré. Gran error, porque primero

a pie y después en coche se recorre

un gran niimero de farmacms dela
c1udad y el fotégrafo de LAS PRO-
VINCIAS, por sulado, acude a unas
uantas rads mtentando conseguir
una ilustracién de los nuevos fras-
cos de insulina, pero tampoco lo
consigue.

Desde la redaccmn Tamamos a
otras farmacias diciendo que éra-
mos diabéticos y en todas nos de-
cfan lo mismo, que si querfamos y
viviarmos cerca la pedian al labora-
torio, pero en sus dependencms no
la tenfan.

Ante esta situacidn, a una sélo le
queda preguntarse si vivimos en el
pafs de la chapuza, porque la cam-
pafia informativa y el carmbio de
concentracién de los viales de in-
sulina sélo afecta a los diabéticos
que utilizan jeringuillas, noalos que
usan modelos modernos de plumas
0 boligrafos —ya llevan regulada la
concentracién— que muchas per-
sonas mayores nunca se han atre-
vido ni se van a atrever a utilizar.

- La anciana diabética se encon-

- traba a las siete de la tarde de ayer -

con las jeringuillas nuevas que le
dieron en el centro de salud y sin
insulina para pincharse, con el
susto de pensar que no legaria
antes de cerrar la farmacia donde
dejé la receta para que le pidieran
la insulina.

blo de viales, pero ef frasco que estad en el cartel nadle lo tenia.
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Hay 400.000
afectados

En la Comunidad Valenciana
se estima que hay 400.000
personas con diabetes, una
enfermedad metabdlica
ocasionada por lafalta totalo
parcial de insulina, una
hormona que segrega el
pancreas.

Cuando existe un déficit de
insulina, se eleva la cantidad
de glucosa en la sangre y se
pueden desencadenar
problemas cardiovasculares,
oculares, neuroldgicos o
renales.

Dentro de esta patologia, se
distinguen la diabetes tipo 1,
que afecta a un diez por
ciento de los diabéticos y se
caracteriza por una
destruceidn de las células del
pancreas que producen la
insulina, por lo que la
inyecci6n de esa hormona es
necesaria para vivir, y la tipo
2, que es la més cominy
que, eb algunos casos se
trata con dieta y farmacos y
afecta mayoritariamente a
personas mayores.

Los sintomas de que
unapersona puede ser
diabética son ganas de orinar
de forma frecuente, mucha
sed, sequedad de boca,
cansancio, irritabilidad,
pérdida de peso repentina,
vision borrosa y muchas
ganas de comer.

Por otro laotro iado, Servier,
empresa lideren la
investigacion, tratamiento y
educacion en relacién con la
diabetes, ha creado la
cétedra Robert Turnes de
Diabetologiaen la
Universidad de Oxford. El
proyecto cuenta con una
inversién de 270 millones de
‘pesetas, y el objetivo es que
se convierta en el Centro de
referencia en el estudio y
tratamietno de la diabetes en
todo el mundo.

La cétedra tendra su sede en
el Centre for Diabetes -
Endocrynology and
Metabolism, que seré el

‘primero del mundo que

integre la investacion bésica,
fa asistencia clinicas y la
educaci6n de los pacientes.
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