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LA INVESTIGACION SOBRE DIABETES EN AP ESTA SUFRIENDO UN INCREMENTO SIGNIFICATIVO

L a atencion compartida sigue
siendo la asignatura pendiente

La atencion compartida entre primaria y especializada s clave para un buen condrel del paciente
diabético. Las principales dificuitades gue se deben salvar son el aumento de la prevalencia, la com-
pleiidad del abordaje, o infradiagnostico de fa DM2 y los problemas de interrelacion académica.

Problema
en comin

El gran problema gue
comparten primaria y
especializada es el
escaso tiempo del gue
disponen para atender
a los dizbéticos. En esta
patologia 1a educacian
diabetolégica del
paciente es clave. En
pcasiones también se
puede necesitar
multitratamiento, lo
gue requiere, a su vez,
una explicacion
adecyada. Tampoco
hay que olvidar el
tiempo que precisan las
pruebas
complementarias,

K Esther Roman Cantén

A pesar de que la red de
atencién primaria en Espa-
fia estd bien implantada en
todo el pais y ofrece una ca-
pacidad de respuesta asis-
tencial bastante razonable,
la mejora de la atencién
compartida entre primaria y
especializada sigue siendo
una asignatura pendiente en
¢l abordaje de Ia diabetes.

"En los tltimos afios [a
diabetes ha aumentado su
prevalencia de forma consi-
derable, pero también ha
aumentado nuestra capaci-
dad de intervencién sobre
ella’, ha explicado Federico
Soriguer, jefe de Servicio de
Endocrinologia y Nutricién
del Hospital Universitario
Carlos Haya, de Malaga.

La complejidad del abor-
daje es miltiple. "En primer
lugar porque los diabéticos
estan hoy mejor informados

La creacién de una gerencia tnica aumentaria la
eficiencia del sistema y evitarfa que primaria y
especializada compitieran

y se ha generado sobre ellos
expectativas de las que antes
carecian, En segundo lugar,
el aumento de la esperanza
de vida de estos pacientes
hace que se eleven las posi-
bilidades de que aparezcan
complicacicnes tardias ma-
yores. Y, en tercer lugar,
porque la mitad de las per-
sonas con diabetes tipo 2 no
estdn diagnosticadas y, por
tanto, el diagndstico precoz
exige también una interven-
cién de AP muy importan-
te’.

Otro nivel de complejidad
es el que se refiere a la rela-
cién entre la atencitn espe-
cializada y la primaria. "Mu-
chas veces los ohjetivos asis-
tenciales cualitativos de am-

bas dreas, dentro del modelo
productivista actual, son an-
tagomicos”. Soriguer apunta
como posible sclucién la
creacién de una gerencia
unica, "que aumentarta la
eficiencia del sistema, al evi-
tar que ambas dreas compi-
tieran",

Salvada esta dificultad es-
tructural hay otra cuestion
importante: los problemas
de interrelacién académica.
“A veces primaria vive en su
estructura formativa de es-
paldas a la atencién especia-
lizada, o viceversa. Faltan
protocolos comunes y estra-
tegias de coordinacitn sobre
procesos comunes. No qute-
ro decir que no existan, sino
que son insuficientes, por lo

Francisco Carraminana,

que debemos de trabajar
mis sebre esta cuestion”.

Investigacién en AP
Aunque el porcentaje de es-
tudios schre diabetes en AP
es aln bajo -cerca del 4 por
ciento-, se esti observando
un incremento significativo
por el apoye de las funda-
ciones e instituciones pizbli-
cas hacia la AP, que esta de-
mostrando su capacidad y
potencialidad investigadora.
Este apoyo esti permitiendo
incrementar la formaci6n y
experiencia de los profesio-
nales de AP en investiga-
cién, mejorando la capta-
cién e incorporacién de pa-
cientes a los ensayos clini-
cos gue antes se limitaban at
4mbito hospitalario.

Segin Francisco Carrami-
fiana, miembro del Grupo

Federico Soriguer,

de Diabetes de Semergen y
red Gedaps, "basicamente se
realizan estudios descripti-
v0s, ensayos clinicos, epide-
miolégicos y de prevenciomn,
enfocados a la diabetes 2"
Entre los estudios en mar-
cha destaca "la claboracién
de los primercs indicadores
de calidad de la asistencia al
diabético de tipo z par el
Grupo para el Estudio de la
Diabetes en APS {Gedaps),
que lleva realizando desde
1993 diferentes evaluacio-
nes de la asistencia prestada
al diabético en Espafia, ba-
sdndose en Jos indicadores
propuestos y en el disefio de
un programa de Mejora
Continua de la Calidad, que
ha contribuido a optimizar
la asistencia prestada al dia-
bético en atencién prima-

ria’.




