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ENFERMOS EN EL AULA / Macarena aguant6 dos meses antes de decidir sacar a su hijo del colegio / Denuncia
que, entre ofras cosas, prohibian que el menor llevara en la mochila la maquina para medir la glucosa en sangre

Un niio de tres aiios se queda sin escolarizar tras
ser discriminado en el colegio por tener diabetes

NURIA DIAZ

5.C. DE TENERIFE.- Christian tie-
" ne tres afos, el préximo mes cum-
plird cualro, yya ha sido victima de
una situacion de dcoso escolar co-
ma consecuencia de la enfermedad
que le diagnosticaron desde los 18
meses: diahetes. Su corta edad ha-
ce que no sea del tode consciente
de lo.que le ocurrid durante los dos
meses que estuvo escolarizado v,
probablemente, rio tenga secuelas
por la rapida intervencion de sus
padres, que decidieron dejar de lle-
variea clase ante la situacion que
tada dia se repetia en €l centro de
Educacién Infantil Mainlop, de El
Cardorial, .en La Laguna, cuyos res-
ponsables han preferido no hacer
declaraciones al respecto “por tra-

tarse de un menor’™
Su madre, Macarena Peérez, re-

cuerda gue desde el tercer dia de .

colegio de su hijo comenzaron los
problemas, a pesar de queé cuando
solicit) plaza en el centro para su
hijo advirtio & sus responsables de
su situacion. Macarena denuncia
que Christian era tratado de forma
diferente que al resto de sus com-
panerts ¥ gue tanto elia cdmo su
pareja recibieron todo tipo de pe-
gas para poder controlar los nive-
les de glucosa del pequefio, algo in-
dispensable para evitar que le su-
friera hipoglucemias o gue cayera
enuncoma diabético.

Ademas dg las mediciones de
glucosa gue' deben hacerie cada
rés horas, es necesario que s1ga un
estricto horario de comidas en las
que deben controlarse las raciones
de hidratos de carbono que ingiere.

Sin embargo, segiin relatan Va-
carena ¥ Fran, en el citado colegio
todo era poner problemas, a pesar
de gue su madre, que acababa de
dar a luz a su segundo hijo, se com-
prometio a ir cada tres horas a

" comprobar los niveles de glucosa
eri sangre de Christian, a supervi-
sar sus comidas y @ lievarle el desa-
yuno adecuado para €l. Desde el
centro, apunta, le asegurdban gue
no podian romper el ritmo de las
clases para atender a su hijo.

No obstante, asegura que fio le
dejaban quedarse hasta que iermi-
nara de comer, ni que el nifo leva-
ra al colegio Ja maquina que le per-
mite medir el nivel de glucosa en
sangre 0 el zumo y las dos galleras
‘que debia tomar para desayunar,
“Normas del colegio”, dice que ar-
gumentaban.

Problemas en el comedor

Otra de las “guerras™ que fuvo que
enfrentar Macarena estuvo relagio-
nada con el trato gue su hijo tuvo
en el comedor del colegio donde,
asegura, llegaron a sentarlo en me-
sas apzrtadas del resto de nings de
su edad. Critica que “el menu espe-
cial” que le preparaban al nino era
muy poco atractiva, por lo que ins-
toa los responsables a que le die-
ran el “normal”, Los ninos diabéti-
cos pueden comer de todo si con-
tralan las cantidades. Para apoyar
su solicitud les hizo Hegar un docu-
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Christian lee un libro sobre nutricion. / sanm cecsano

La madre del menor
denunciaque el ninoera
apartado de sus
companeros en el comedor

mente firmado por el jefe de Pe-
diatria del Hospital Universitario
de Canarias en el que-se precisa
que Christian “necesita una diefa

equilibrada propia de un nifio de
su edad precisando tnicamente
control en la cantidad de hidratos
de carbono de su diéta para un
adecuado control”. “Es decir, con-
finta, puede comer de todo evitan-
do azicares de absorcidn rapida
(como helado, flan o caramelos) v
controlando los de absorcion lenta
(papa, pan, pasta yarroz). En el ca-
50 de Christian, precisa cuatro Ta-
ciones de estos ultimos en ei al-
muerzo”.

“Pusieron tantas pegas que me
ofreci a ir 4l colegio para decirles

gué podia comer del ‘mend nof-
mal”, asegura Macarena. gue pasa-
ba practicamente todo el dia en el
colagio.

“Todos los dias pasaba algo”,
apunta Macarena, que en este
tiempo vio como su hijo dejaba de
querer ir al coledio 'y empezaba a
tener comportamientos ‘extrancs
en ¢asa: “Daba patadas a las puer-
tas y estabe miste y rebelde v valvio
4 hacerse cacaencima”. “Ni siguie-
ra queria ponerse-el uniforme”, re-
cuerda esta madre, que, después
de decidir sacar 4l nifio del colegio,

“Una situacion similar al acoso escolar
que afecta al desarrollo del nino”

“Es como s recibiera
acoso en el colegio por
parte del profesorado”,
asegura la psicologa de

la Asociacion para la.

Diabetes de Tenerife,
Elsa Espinosa, que co-
noce ia situacion por la
que ha pasado Chris-
tian. Explica que el nifio
s muy pequeno para
entender por qué le se-
paraban de su grupo de
igualesolas razonespor
fas que su comida era
tanpocoatractiva.*Siel
nino pereibe que le ex-
cluyen es muy probable
que asocie ladiabetes a
algo muy limitante”,
asegura la psictioga,

(UE aSegUTA GUe 5 pro-
bable que interpretara
queseleestdcastigando
yquesesientaculpable,

Todo ello, asegura la
psicologa afecta a la au-
toestima de Christian v
alaimagen quetiene de
simismo, lo que le hace
mds dificil entender la
diabetes. Elsa Espinosa
apunta que esle tipo de
‘experiencias hacen
que, con el tiempo, los
afectados  desarrolien
un rechazo a su enfer-
medad y la oculien para
no recibir trato discri-
minatorio. Asegura gue
el trato que estaba reci-
biendo en laescuela co-

menzaba a tener conse-
cuencias en el compoer-
tamiento del menor,
que empezaba 3 mani-
festar conductas regre-
sivas.

Asimisme, alertd que
2l que los demas ninos
también podrian ¢o-
menzar a imitar la con-
ducta de los adullos.
“Estasmanerasno ense-
nian a los ninos a saber
integrar a alguicn que
tiene una particulari-
dad”, subraya ElsaEspi-
nosa, quien oping que
ante este tipo de cir-
cunstancias lo mejor es
que se trate de que los
ninos lo asuman como

normal. “La causa de
que e sacaran de las ac-
tividades no era la dia-
betes sino gue enelco-
legio no ie daban la
atencion gue €l necesi-
ta", aposiillé 1a psicilo-
ga, pues, continud, hay
muchos ninos con dia-
betes que disfrutan con
normalidad.

Recorda que el entor-
no eseolar es uno de las
agentes socializadores
mas importanies en la
infancia. pues es alli
donde se relaciona con
susigualesy donde vivi-
r# las experiencias que
le ayudaran a forma su
AUTGCORCENLO,

ha optado por denunciar todo lo
que le ocurnid para evitar gue
ofros nifios v ofros padres pasen
porlo que ellos pasaron.

Antes tratd de solucionar este
desencuentro v para ello busca
apoyo en el inspector de zona dela
Consejeria de Educacion. Macare-
na manifiesta que ¢l inspector pi-
dié al colegio que le pusieran el
baby (pues era el inico nifio al que
no se lo ponian). que le dieran la
comida que recomendaba su endo-
crino y que permitieran gue suma-
dre fuera a medirle la glucosa en
sangre. "Le hicieron caso al ins-
pector, reconoce, pero el trato a
Christian no era bueno”.

Perder el concieria

Macarena también acudid a la
Asociacion para la Diabetes de Te-
nerife (ADT) en busca de ayuda.
Preguntados por este caso, desde
lz Consgjeria de Educacion se ase-
guré que la madre deberd presen-
tar una denuncia ante el director
terzitorial de Edueacién, quien,
tras estdiar lo ocurrido, podria
llegar a anular el condierto que el
Gobierno de Canarias maritene
con este colegio de Educacion In-
fantil. Desde la ADT, explican gue
cuando se enteraron de lo que es-
taba ocurriendo trataron sin éxito
de ponerse en contacto con la di-
receion del centro. De esta forma.
como en-otros muchos casos, pre-
tendian mediar entre ambas par-
1es para lograr encontrar una solu-
eion que facilitara la conipleta in-
tegracion de Chnstian.
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ENFERMOS EN EL AULA / Un problema habitual

La mayoria de las familias con un hijo
enfermo tiene problemas de integracion

»La principal demanda que tiene la Asociacion para la Diabetes de Tenerife tiene que ver con la
mediacion en este tipo de conflictos » La mayoria de las diferencias se solucionan con informacion

ND.

5.C. DE TENERIFE— Aunque el
casg de Christian es especial por su
gravedad, la mayoria de familias
en Jas que hay algan nino pequeno
con diabetes tienen problemas a la
hora deintegrarlo con todas las ga-
rantias en el sistema educativo. Asi
lo asegurd a este periodico el ge-
rente de la Asociacién para lz Dia-
betes de Tenerife (ADT), Francisco
Darias, guien dijo que en la mayo-
ria de las escuelas encuentran la
colaboracion suficiente gque permi-
1€ & estos ninns COmenzar su etapa
educativa como aguellos que no
tienen ninguna enfermedad.

“La mayoria de los centros per-
miten que vayamos a orienfar a
maesiros y cuidadores”, apunta
Francisco Danas, quien mosha su
sorpresa ante la negativa de Main-
lap de recibir el asesoramiento gra-
tuiro que ellos ofrecen ¥ que con-
siste en explicar a los profesionales
del colegio qué es la diabetes y ¢o-
mo deben enfrentarse aella.

“Se saltaban a la torera lo gue
decia el médico'de Chiristian v las
indicaciones de su madre”, apunta
Darias, quien asegurd que en la ac-
tualxdad i prmupal demanda que
e la asociacion que (:lIl"" tiene
que ver cor: los problemas de ad
1acidn de los ninos en los centros
escolares. “Casi todos tienen algin
problema”, insisti6, para luego re-
saltar'que en algunos casos con re-

Francisco Darias, gerente de la Asociacion para la Diabetes de Tenerife. / sannor_cane

ciclar los conocimientos sobre la
diabetes que fiene los profesiona-
lex es suficiente. No ohstante, ¢con-
1inug, en oiros se complica porgue
los maestros no quisren tener la
responsabilidad de atender a estos
nifios gue todavia no son log sufi-
cientemente autdnomos como para

controlar sus niveles de ghidosa.
“Es la primera vez que un centro
no nos abre sus puertas”, insistio
Darias, quien pidié 3 las conseje-
rias de Educacion v Sanidad que
trabajen conjuntamente para solu-
cighar este tipo de pmblm 15 que
L mMas ninos

Senald que d pesar de que en los
ultimos anes las escuelas se han
ido adaptando para recibir a nifos
con diferentes patologias, como el
sindrome de Down, la diabetes ha
quedado fuera de este proceso por
tratarse de una enfermedad menos
evidente. Desde su punto de

este tipo de situaciones no pueden
deLnde de la volurtad de colabo-
racion de los centros, si no que de-
an estar regulados por una nor-
ma. "Todo depende de muchos
tar ue no estan conmoladns™,
precisd Darias, que guiso Hacer
hincapié én gue el miedo gue mani-
fi N muchos maestros es rL"ILJO
1 fahia de informacic

emu de solventar estos inc
venientes para la ADT “lo ideal” se-
ria quecada centro escolar tuviera
en su plant nenf
opind Darias, “lo prin
que haber 2§ dnimo para
una solucion”, Se refirid a las ini-
ciativas que ya estan llevando a ca-
bo otras comunidades auténomas y
que e lacion: i la firmz
de cony s ¢con las asociacion
de enlermos y familiares para que
presten este servicio en las escues
las o con el establecimiento dt
neas de colaboracidn estrachas en:
ire los centros de salud y éstas,

O_ o,

Un protocolo escueto

"Lo qut no ouedu pasares gue

a todo tipo de mlvlpn:taf' nes el
protoeolo aprobado por la CIIHS\_JL'

¢ Educacidn ps
Nes qu‘- me
las escuelas para atender a los e
TOres con dmbmun Darias recordd
que l,'..'l.lﬂl'lﬂ Se pUsieron.en contac-
1o con algunos responsables del co-
legio al gue iba Christian, ademis
de rechazar su asesoramiento, les
aseguraron que se limitarian
cumplir con lo establecido por
Educ n para est Dacy-
ablece la obligatorie-
dad del colegio de facilitar al nifio
el que pueda realizarse los contros
les de giucemia ¢ inyectarse insuli-
na cuando lo necesite.
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