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El cambio de viales de insulina para diabéticos afecta a unos
530 ricjanos La asociacion deanorexia y bulimia atendié en el
2000 a 500 famifias riojanas

La UR organiza un curso ante el aumento de las enfermedades
entre universitarios

redacciOn fogrofio

Destacados psiquiatras y especialistas en nutricién abordaran durante cinco dias
aspectos como la colaboracion de los familiares en los trastornos de la conducta
alimentaria, la motivacion de los enfermos y las intervenciones psicolégicas en
bulimia nerviosa. El ciclo de conferencias se ha querido celebrar en la Universidad
de La Rioja, porque no en vano “"esta incrementado el nimero de afectados de mas
de 20 afios y casi todos son universitarios”, constaté ayer la presidenta de ACAB-
Rioja, Gloria Martinez.

Unos 530 diabéticos riojanos estan afectados por el cambio de concentracién de los
viales de insulina y jeringas que ha pasado a ser efectivo desde el miércoles. El Ministerio
de Sanidad ha acordado armonizar con la mayoria de los paises eurcpeos y de ofros
continentes los viales para la administracion de insulina en el caso de los diabéticos que
utilizan viales (frasquitos) para administrarse el medicamento. Por tanto, desde el dia 28,
el paciente sélo encontrara insulina en viales de 100u/ml y jeringas de la misma
capacidad.

Esta medida afecta al 20 por ciento de los diabéticos que utilizan viales para
administrarse la insulina (el 80% restante utilizan sistemas de administracién tipo plumas
que ya utilizaban insulina de 100u/ml). Los pacientes diabéticos afectados en La Rioja por
este cambio son unos 530.

Salud recomienda a estos pacientes que antes del 15 de marzo de 2001 acudan a sus
médicos para que se les prescriban viales de insulina con la nueva concentracién y
aprovechen su estancia en los centros de salud para entregar todas las jeringas de
40u/ml y recoger la jeringas con la nueva calibracién. Cuando a continuacién acudan a las
farmacias, deben también devolver todos los viales de insulina de 40u/ml, estén
empezados o enteros, al retirar los nuevos de 100u/ml.

La responsable de la Asociacién Contra la Anorexia y Bufimia en La Rioja, que también
ostenta la presidencia nacional de esta entidad, present6 ayer el ciclo, organizado
conjuntamente por ACAB-Rioja, la Fundacién de la UR y la Direccion General de Salud.
Las charlas, que ayer se inauguraron con la intervencion de la psicéloga clinica de
Salamanca, Maria Angeles Gomez, se desarrollaran durante todos los jueves del mes de
marzo.

La conferencias estén abiertas a todos los interesados, aunque el director de Salud, Félix
Vadilio, hizo un llamamiento especial a todos los sanitarios, dada la relevancia de los
ponentes. Los trastornos alimentarios siguen siendo un problema serio de salud, como lo
demuestra el hecho de que 500 familias riojanas pasaran el afio pasado por la asociacién.
Si bien, como precis6 la presidenta, en algunos casos se trataron de falsas alarmas. "Esta
bajando el nimero de casos de afectados de entre 17 y 18 afios, y subiendo, por el
contrario, €l de 12 a 16 afios y de 20 en adelante, la mayoria universitarios”, explicé la
responsable de ACAB-Rioja, que este fin de semana presidira en Barcelona un desfile
con la participacion de primeras figuras de la pasarela "a las que ya no llaman, porque
han subido de talla". Los fondos se destinaran a la asociacion.

Vadillo aproveché para anunciar su interés por mejorar este afio la Unidad Infanto-Juvenil
del centro Espartero, donde se vienen detectando los trastornos alimentarios en pacientes
de hasta 14 anos. El proyecto consistiria en ampliar, por un lado, el abanico de edad
hasta los 18 afios y, en general, el servicio, con la contratacién de mas psicélogos y
psiquiatras. Vadillo precisé que la nueva dimensién de este servicio obligara a pensar en
ofra ubicacién distinta a la actual, también dentro def 4mbito ambulatorio. Ademas,
recordo el proyecto de creacion de un "centro de dia” que complemente esta unidad.

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




