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ainvestigacion en células ma-
dre es un tema candente ysobre
| que se producen avances casi
cada dia en uno u otro laboratorio del
mundo. Si hace unas semanas habla-
ba aqui de que se habia conseguido
estimular el crecimiento de células
madre neurgnales y regenerar las
neuronas muertas tras una lesién ce-
rebral, un nuevo avance nos acerca
un poco ms al suefio de pader curar
la diabetes causada por la muerte de
1as células productoras de insulina en
el pncreas.

Mis lectores asiduos, que alguno
tan osado habr4, saben que la diabe-
tes insulinodependiente (lamada de
tipe 1) estd causada por un ataque
erréneo del propio sisiema inmune a
las células del pncreas, denomina-
das células beta, las tinicas capaces
de producir insulina. El ataque del
sisterna inmune destruye a estas cé-
lulas como si se tratara de un micro-
organisma o de células infectadas por
un virus, y deja al organismo despro-
visto de esta hormona.

En ansencia de insulina, las célu-
las son incapaces de incorporar la
glucosa proveniente de los alimentos,
que tras la digestidn, pasa al torrente
circulatorio. Este simple efecto causa
las numerosas complicaciones de la
diabetes, que debe ser tratada me-
diante la administracién externa de
insulina. De todas formas, es casi im-
posible mantener fos niveles de glu-
cosa tan bien controlades mediante
|2 administracion de insulina externa
como lo estan de manera natural, y a
largo plazo fa diabetes acaba por cau-
sar complicaciones cardiovasculares
o fallo renal, entre otros problemas.

Uno de los objetives mas desea-
dos de la investigacidn con células
madre es |la generacidn, a partir de
ellas, de otras nuevas capaces de pro-
ducir insulina. Tras la estimulacion
con las sefiales quimicas y molecula-

cerca de vencer la diabetes

' res adecuadas, las células madre po-

seen la propiedad de poderse conver-
tir en cualquier célula del organismo.
Sin embargo, si esto sucede de forma
natural durante el desarrolle deles
animales, es mucho mds complicado
de conseguir en el laboratorio, Lo que
si sabemas es que parece mds focil lo-
grarlo con células madre embriona-
rias que con adultas. Sin embaigo,
hasta la fecha, nadie ha conseguido
producir células beta del pdncreas
con uno u otro tipo de células madre.

Investigadores de la compaiiia
Novocell, localizada en San Diego, Ca-
lifornia, sf han conseguido producir

estas células deben ser capaces de
detectar. Esta hazafia cientifica nadie
habia podido conseguirla, hastala
fecha.

8i, hasta la fecha, porque la revista
Nature Biotecnology publicd la pasa-
da semana que el mismo grupo de in-
vestigadores de la compaiifa Novocet
ha conseguido generar células beta
humanas a partir de células madre
embrionarias ¥ que éstas son funcio-
nales y protegen de la diabetes en ra-
tones manipulados para evitar sure-
chazo. ;C6mo han conseguido esta
hazafia los investigadores? Y bien, de-
bo decir que utilizando el conoci-

«SE HA LOGRADO GENERAR CELULAS BETA
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células productoras de insulina en el
laboratorio. No obstante, éstas no son
come las células beta, ya que son in-
capaces de reaccionar alos niveles de
glucosa externa y producir insulina
en consecuencia.

¥ esta (iltima propiedad es funda-
mental si pretendemos curar la dia-
betes. Porque para lograrfo no sé tra-
ta salo de producit insulina, sino de
hacerlo de acuerdo ala concentra-
cién de glucosa en sangre que-tenga-
mos en cada momento. Por ejemplo,
las células beta no producen insulina
en la misma cantidad tras una comi-
da, cuanda la concentracién de glu-
cosa en sangre sube, que en el medio
dela noche, cuando hemos acabado
la digestidn dela cena. Por tanto, es
fundamental que las células produc-
toras de insulina regulen la produc-
cidn de esta hormona de acuerdo a
la cantidad de ghicosa externa, que

miento de)a Naturaleza, ademds del
humano, Hasta el momento, los in-
vestigadores se esforzaban en esti-
mular a las células madre, manteni-
das en frascos de cultivo en el labora-
torio, con las sefiales moleculares que
las podfan inducir a avanzar por el
camino de convertirse en células be-
ta maduras, La conversién de una cé-
lula madre en una célulabeta, o en
cualquier otra, no sucede de golpe,
sino que es un proceso que consta de
diversas fases. Alguna de estas fases
pedian completarse en el frasco de
cultivo, pero otras, las definitivas, no.
Posiblemente, en el frasco de cultivo,
las células no podian ser adecuada-
mente estimuladas para su madura-
cidn final.

Asi que lo que los investigadores
pensaron fue que quiza esa madura-
cidn final sf ocurriria en un ser vivo,
que proveerfa las sefiales adecuadas.
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Es decir, los investigadores estimula-
ron inicialmente a las células en fras-
cos de cultive para inducirlas hacia
el camina de convertirse en células
beta. Una vez inducidas de este mo-
do, transplantaron las células a rato-
nes de laboratorio con la esperanza
de que en su interior recibirian las
sefiales adecuadas para acabar de
maderar.

Tuvieron suerte, o debo decir tu-
vimos suerte, porque asf fue. Los and-
lisis realizados en esos ratones 30 di-
as después de haber efectuado el im-
plante celular indicaron presentaban
insulina humana en su sangre. Dos
meses tras el implante, los animales
demostraron que el nivel en sangre
de insulina humana subia al admi-
nistrartes una inyeccién de glucosa.
Es deci, las células humanas produc-
toras de insulina eran sensibles alos
niveles de glucosa, lo cual eran exce-
lentes noticias porque indicaban que
esas células eran muy similares a las
células beta maduras.

En un experimento definitivo, los
investigadores eliminaron a las célu-
las beta de ratén con una toxina, de-
jando, no obstante, vivas a las huma-
nas gue tras el implante se habian
convertido en células productoras de
insulina. En estas condiciones, los ra-
tones deberian convertirse en diabé-
ticos, a menos que las células huma-
nas pudieran suplir la funcidn de las
piopias células beta eliminadas. Esto
fue lo que sucedi6.

Estos resultados son enormemen-
te esperanzadores, porque se abren
la posibilidad de que las mismas cé-
lulas de laboratorio que se han con-
vertido en células beta en el ratén,
puedan hacerlo también y con mds
tazon cuando se impianten en pa-
cientes diabéticos. Van a iniciarse en-
sayos clinicos en breves meses. Espe-
remos que sus resultados estén a al
altura de las expectativas.




