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El aumento de poblacion
diabética impulsa la
apertura de un hospital
de dia especializado

La unidad del Clinico, pionera eri
Malaga, atendera cada afio a 2.500
pacientes sin tener que ingresarlos

La enfermedad afecta ya a 150.000
malaguefios, el 10% de los usuarios

ALMUDENA NOGUES MALAGA

El combinado dieta ricas en grasas
y estilo de vida sedentario se ha con-
vertido en un peligroso coctel explo-
sivo para la salud. La mezcla de
ambos ingredientes no sdlo esta mul-
tiplicando los casos de obesidad sino
que, ademas, esta disparando la pre-
valencia de enfermedades ligadas
al soprepeso, como la diabetes. Los
expertos calculan que en torno al
10% de la poblacién padece ya este
trastorno del metabolismo que afec-
ta a mas de 150.000 malagueiios. La

., preocupacion por el aumento de la

incidencia de esta patologia esta obli-
gando a los centros sanitarios a
poner la lupa sobre esta alteracion
¥, por ende, a reforzar los medios y
herramientas para ofrecer una asis-
tencia de calidad a los enfermos. En
esta linea, el Hospital Clinico ha
dado un paso mas y acaba de inau-
gurar el gue es el primer hospital de
dia de la provincia para tratar a dia-
béticos. Una unidad picnera que pre-
vé atender a 2.500 pacientes al afio

Como explico a este periddico el
jefe del servicio de endocrinologia
y nutricion del Clinico, Francisco
Tinahones, la creacién de hospita-
les de dia para diabéticos es una
medida contemplada en el Plan de
Atencion Integral de 1a Diabetes de
la Consejeria de Salud. Se trata de

un dispositivo que ya existe en los
complejos Virgen del Rocio (Sevilla)
y Puerta del Mar (Cadiz). Malaga se
suma ahora a esta apuesta que,
segin Tinahones, secundaran a cor-
to plazo la mayoria de centros sani-
tarios andaluces. «La expansién de
la enfermedad requiere un mayor
contrel sanitario y, por tanto, obliga
aque nos pongamos las pilas y cre-
€mos m4s equipamientos», apunto,

Doce horas operativo

El nuevo hospital del dia —estrena-
do a principios de febrero- est4 ubi-
cado en el interior del propio Clini-
co. Su denominacion ‘de dia’ radi-
ca en la propia idiosincrasia de esta
estancia, en la que se trata a los
pacientes sin la necesidad de que
éstos tengan que ingresar en el com-
plejo sanitario. El dispositivo fun-
ciona doce horas seguidas, de ocho
dela mafiana a ocho de la tarde, y
cuenta con un equipo humano inte-
grado por un endocrino, un enfer-
meroy un auxiliar .

La estancia dispone de una con-
sulta y de una sala anexa con seis
sillones para atender a los enfer-
mos (tiene capacidad para asistir
hasta a diez a la vez). Ademas, esta
dotada de un retindgrafo (para la
deteccion precoz de la ceguera dia-
bética) v de un eco duplex (para ver
Ias arterias).

p EEn qué consiste?: Se trata de ur
dispositivo integrado en el hospita
Clinico en el que se trata a los dia
béticos sin la necesidad de que
éstos tengan que ingresar en e
complejo sanitario. La unidad espe
cializada funciona ininterrumpi
damente 12 horas diarias, de oche
de la mafiana a ocho de la tarde.
p- Equipamiento: El recinto cuents
con seis sillones para tratar a los
enfermos, una sala de consulta, ur
retinégrafo y un eco duplex. Ade:
més, dispone de un equipo huma-
no formado por un endocrino, un
enfermero y un auxiliar.
b Qué servicios ofrece: El hospital
de dia se encarga de estabilizar a
los enfermos coh descompensa-
ciones. Ademds, realiza test de
sobrecarga oral de glucosa, prue-
bas funcionales endocrinas ©
microinfusiones de insulina. Tam-
bién cuenta con un programa de
atencion para nuevos diabéticos.
p Actividad: 2.500 enfermaos al afio.
p La enfermedad: La diabetes es un
desorden metabdlico causado por
la falta de insulina, encargada de
convertir el alimento en energfa.
p Tipos: La |, que suele aparecer en
la infancia o adolescencia. La Il, rela
cionada con la mala alimentacién.

El estreno de este hospital con-
tribuira a mejorar y a facilitar la
asistencia ofrecida a los diabéticos,
tanto a los que acuden derivados
por los médicos de atencion prima-
ria como alos que llegan al Clinico
por la puerta de Urgencias.

Al respecto, Tinahones indiod que
este servicio esta pensado especial-
mente para tratar descompensa-
ciones diabéticas graves. Anual-
mente, unos 250 pacientes ingresan
en el Clinico por ese motivo. A par-

HOSPITAL DEDIA. Ei dISDOSItIVO esté integrado dentro del Clinico

La estancia dispone
de una consulta y de
una sala equipada
con seis sillones

tir de ahora, estos enfermos podrén
recibir una asistencia mas eficaz,
comoda y rapida en el hospital de
dia, lo que aliviara 1a carga que sufre
el servicio de urgencias y evitara
estancias prolongadas de estos
pacientes en planta.

«Antes, cuando llegaba un enfer-
mo con un debut de diabetes se le
ingresaba al menos durante una
semana. Con el nuevo dispositivo,
podra tratarse y regresar a dormir
a casa, sin necesidad de permane-

cer en el centro», expuso el doctor
Tinahones.

Pero la estabilizacion de las des-
compensaciones no sera la tinica
actividad que llevara a cabo el nue-
vo hospital de dia. De este modo,
como relatd el responsable del ser-
vicio de endocrinologia del Clinico,
este dispositive de alta resolucién
asumira otras funciones comola de
realizar los test de sobrecargade
glucosa a las embarazadas - «que
podran conocer de momento los
resultados y, en caso necesario,
empezar a tratarse»—o efectuar las
pruebas funcionales endocrinas.

Cémo inyectarse insulina
La unidad desarrollara asimismo

un programa de atencién dirigido
alos nuevos diabéticos, a quienes
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un educador les ensefiara la mejor
forma de inyectarse la insulina, e]
funcionamiento de las bombas de
infusién, o las pautas alimenticias
a seguir. El recinto contar4 igual-
mente con microinfusores de insu-
lina para estabilizar a aquellos
pacientes que lo necesiten. Estos
usuarios también contaran con la
supervisién de un especialista,
quien se encargara de realzarles un
seguimiento durante las doce pri-
meras horas.

Como record6 Tinahones, Ia dia-
betes es en estos momentos una de
las principales lacras sanitarias y
una enfermedad cada vez mas fre-
cuente entre la poblacion. En ese
sentido, subrayé que el 30% de los
pacientes que ingresan hoy dia en
un hospital son diabétiens.
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Informes a
través de SMS

A N MAI AGA

A mediados de 2007, el hospital
Clinieo puso en marcha un nove-
doso programa de telemedicina
dirigido a pacientes diabéticos.
Se trata de una aplicacion que
gracias a las nuevas tecnologias
permite que el enfermo esté en
continuo contacto con su médi-
¢o sin necesidad de desplazarse
hasta Ia consulta.

De este modo, el usuario le
remite neridédicaments al farnl-

y estd atendido doce horas al dia por un endocrino, un enfermero v un auxillar./ sur

tativo sus controles de glucosa a
través de telefonia mévil y éste fe
prescribe por SMS la dosis que
necesita en cada momento segin
su evolueién. Ademis, cada mes
de los pacientes y se los envian
por mensgje.

Este sisterna, que ya suma ocho
meses de rodaje, beneficia actual-
mente a 90 diabéticos malague-
fios, como explicé a SUR el jefe
del servicio de endocrinologia y
nutricién del Clinico, Francisco
Tinahones. «Su gran aliciente es
que mejara la comunicacién entre
profesional y enfermo, quien a su
vez gana en comodidady. resumié.

Médicos atienden cada
vez a mas jovenes que
sufren la enfermedad
por el exceso de peso

El Clinico trat6 el afio pasado a mas de
50 menores de 25 afios con diabetes

A.NOGUES MAl AGA

Los nuevos estilos de vida estan
disparando los casos de obesidad
infantil. Las agendas de los
padres, cada vez mis apretadas,
impiden a muchas familias vigi-
lar 1a alimentacién y las activi-
dades de sus hijos. Segiin los
datos que manejan los endocri-
nos, mis del 30% de los nifios
andaluces de entre dos y doce
afios presenta sobrepeso. Un pro-
blema que empieza a pasar fac-
tura a decenas de adolescentes.
Los expertos en nutricién aler-
tan de que esos kilos de mas
sumados durante la infancia
estan precipitando la aparicion
de patologias propias de perso-
nas adultas, como son la diabe-
tes o el colesterol.

En este sentido, el jefe del ser-
vicio de endocrinologta y nutri-
cién del Clinico, Francisco Tina-
hones, destaca el «incremento
espectacular» de casos de apari-
cién de diabetes de tipo I (muy
ligada a la obesidad y el seden-
tarismo) entre jévenes menores
de 25 afios. 8610 en 2007, los pro-
fesionales de este complejos sani-
tario trataron a medio centenar
de nuevos diabéticos de estas
caracteristicas.

«Antes, ]amedia deedad ala
que solia aparecer esta alteracitn
del metabolismo rondaba los 50
afios, Lo que nos serprende es
que desde hace un par de afios se
estd multiplicando 1a prevalen-
cia de este trastorno en etapas
cada vez més tempranas», subra-
ya Tinahones.

Para este experto, la explica-
cién a este «preocupante»
aumento de jévenes diabéticos
reside en el imparable incre-
mento de la obesidad infantil,
firuto de la combinacion de malos

hébitos alimentarios y de una
inactividad fisica. «E] nifio gue
es obeso con ocho afios, al llegar
a los 18 ya es diabéticor, apunta.
Y anade un dato: €l 10% de los
nifos con indice de masa cor-
poral superior a 30 tiene riesgo
de tener diabetes en un futuro.

Poco deporte

Al respecto, los endocrinos
recuerdan la importancia de com-
binar una dieta saludable con
elercicio. Sin embargo, como reco-
gen los estudios, més de 1a mitad
de los adolescentes malaguefios
no practica actividad deportiva
alguna fuera del horario escolar
El informe, elaborado en colabo-
racién con la Fundacién Dieta
Mediterranea, pone de manifiesto
que a partir de los 14 afios s6lo el
52% de los nifios se afana por
sudar la camiseta al salir de cla-
se. Una inactividad que, segtin los
expertos, puede propiciar el
sobrepeso.

Para ganarle el pulso a la bés-
cula, los médicos coinciden enla
importancia de que los adulios se
esfuercen en predicar con el ejem-
plo e incorporen més fiutas y ver-
duras a su dieta ademés de com-
partir con sus hijos un deporte.

El 10% de los nifios

con masa corporal
superior a 30, estdn
expuestos a riesgos
Los malos habitos
estdn precipitando
patologfas propias
de adultos



