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El 6,5%06 de la poblacion balear padece diabetes

PALMA.- El 6,5 por ciento de la poblacion de Baleares padece diabetes, cuya
incidencia puede verse incrementada debido al aumento de la obesidad y al
consumo de tabaco, mientras que el desarrollo de la enfermedad esta asociado
asimismo a la edad avanzada, la presencia de antecedentes familiares, el
sedentarismo, los condicionantes socioeconémicos y la hipertensiéon arterial.

Asi lo ha informado en un comunicado la Conselleria de Salud y Consumo, que
ha subrayado como recomendacion un control estricto de los factores de riesgo
cardiovascular en los diabéticos del tipo dos para disminuir un 50 por ciento la
aparicion de complicaciones. Asimismo, aconseja la promocion de habitos de vida
saludables, la actividad fisica y una dieta adecuada a fin de evitar una
proporcion elevada de este tipo de diabéticos.

Por otro lado, tal y como ha sefialado el departamento dirigido por Vicenc
Thomas, el Grupo de Trabajo que implantara el Plan de Actuacion contra la
diabetes en Baleares ya ha mantenido la primera reunidn a la sede de la
Conselleria, y esta constituido por médicos y enfermeras de Atencién Primaria y
Especializada de las islas, ademas de técnicos de Salud Publica y de la propia
Conselleria, que ya participaron en la elaboraciéon de la Guia de Actuacién de
Diabetes en Atencidn Primaria. Esta previsto que proximamente se integren otros
profesionales sanitarios.

PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

El Plan de Actuaciéon contra la diabetes implementara la Estrategia en Diabetes del
Sistema Nacional de Salud, que fue aprobado por el Consejo Interterritorial el 11
de octubre de 2006 y que esta basado en una serie de actuaciones que combinan
la prevencion, el diagndéstico y el tratamiento de las personas que sufren
diabetes.

Segun la Conselleria, el objetivo del Plan es mejorar la salud en general de la
poblacion diabética, incidir en las personas que todavia no han desarrollado la
enfermedad y promover habitos de vida saludables. Es decir, abarca desde los
ambitos de la salud publica a la asistencia sanitaria tanto en la atencion primaria
como en la especializada y las actuaciones, ademas de diagnosticar y tratar a los
afectados, buscan asegurar la equidad en el acceso a la asistencia asi como
evitar las complicaciones propias de la diabetes para disminuir la mortalidad.

Igualmente, este Plan contempla la formacién de los profesionales, potenciar la
figura de los educadores, elaborar un mapa de recursos, abordar las necesidades
en tecnologia sanitaria para tratar la enfermedad y la coordinaciéon del personal
sanitario de los centros de salud y de los hospitales, con el fin de mejorar la calidad
de vida de los diabéticos. A la vez, también reforzara la investigacion
epidemioldgica, basica y clinica, con el objetivo de evaluar la situacién en cada
momento y valorar las medidas que se pongan en marcha.



