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Sanidad prepara un nuevo programa para frenar la 
incidencia de la diabetes 
 
El 6,5 por ciento de la población de Baleares padece diabetes, y su incidencia puede 
verse incrementada debido al aumento de la obesidad y al consumo de tabaco. 
Basándose en estos datos, la Consejería de Sanidad de la región está ya trabajando 
en la creación de un plan de actuación contra la diabetes a través de un grupo de 
trabajo constituido por médicos y enfermeras de atención primaria y especializada 
de las islas, además de técnicos de Salud Pública y de la propia consejería, que ya 
participaron en la elaboración de la Guía de Actuación de Diabetes en primaria. 
 
Redacción 25/03/2008 
 
El plan de actuación contra la diabetes completará lo expuesto en la Estrategia en 
Diabetes del Sistema Nacional de Salud, aprobada por el Consejo Interterritorial en 
octubre de 2006. 
 
Según ha explicado el consejero regional, Vicenç Thomas, el objetivo del plan es 
mejorar la salud en general de la población diabética, incidir en las personas que 
todavía no han desarrollado la enfermedad y promover hábitos de vida saludables. 
Es decir, abarca desde los ámbitos de la salud pública a la asistencia sanitaria tanto 
en el primer nivel asistencial como en especializada, y las actuaciones, además de 
diagnosticar y tratar a los afectados, buscan asegurar la equidad en el acceso a la 
asistencia así como evitar las complicaciones propias de la diabetes para disminuir 
la mortalidad. 
 
El plan contempla, además, la formación de los profesionales, la creación de un 
mapa de recursos y el abordaje de las necesidades en tecnología sanitaria para 
tratar la enfermedad. También reforzará la investigación epidemiológica, básica y 
clínica para evaluar los resultados de las medidas que se pongan en marcha. 


