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Sanidad prepara un nuevo programa para frenar la
incidencia de la diabetes

El 6,5 por ciento de la poblacion de Baleares padece diabetes, y su incidencia puede
verse incrementada debido al aumento de la obesidad y al consumo de tabaco.
Basandose en estos datos, la Consejeria de Sanidad de la regién esta ya trabajando
en la creacion de un plan de actuacién contra la diabetes a través de un grupo de
trabajo constituido por médicos y enfermeras de atencién primaria y especializada
de las islas, ademas de técnicos de Salud Publica y de la propia consejeria, que ya
participaron en la elaboracién de la Guia de Actuacion de Diabetes en primaria.
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El plan de actuaciéon contra la diabetes completara lo expuesto en la Estrategia en
Diabetes del Sistema Nacional de Salud, aprobada por el Consejo Interterritorial en
octubre de 2006.

Segun ha explicado el consejero regional, Viceng Thomas, el objetivo del plan es
mejorar la salud en general de la poblacién diabética, incidir en las personas que
todavia no han desarrollado la enfermedad y promover hébitos de vida saludables.
Es decir, abarca desde los ambitos de la salud publica a la asistencia sanitaria tanto
en el primer nivel asistencial como en especializada, y las actuaciones, ademas de
diagnosticar y tratar a los afectados, buscan asegurar la equidad en el acceso a la
asistencia asi como evitar las complicaciones propias de la diabetes para disminuir
la mortalidad.

El plan contempla, ademas, la formacion de los profesionales, la creaciéon de un
mapa de recursos y el abordaje de las necesidades en tecnologia sanitaria para
tratar la enfermedad. También reforzara la investigacion epidemioldgica, basica y
clinica para evaluar los resultados de las medidas que se pongan en marcha.



