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Es diabética, ¢como explicarle
que no puede comer de todo?

Acabamos de saber que nuestra hija de cinco arios
es diabética. ; Como podemos hacerie entender
que ella no puede corner fos mismos alimentos que
los otros nifios, sin que por effo se signta diferente?

Inés {Oviedo)
Cuando a un nifio le diagnostican una enferme-
dad crénica, como la diabetes, la celiaguia o una
alergia, hay que explicarle lo que le esta pasando
y decide que hay cosas que no puede tomar por-
que le harian dafio. Esimportante que desdrama-
tices la situacion para quitarle el miedo y que le
demuestres que puede tomar muchas otras co-
sas ricas y hacer una vida normal,

No hay que limitar su vida normal. Puede ir a meren-
dar a casa de una amiga, llevando su propia comida.

@ Los peguefios suelen asumir con rapidez y
naturalidad que no pueden comer coma los de-
mds, aunque la tarea de los padres es mentali-
zarles y educarles para que conozcan qué ali-
mentos pueden tomar y cuéles no.

@ No hay que limitar su vida normal para evitar
que se sientan diferentes. No conviene prohibir-
les que acudan a cumplearios o excursiones del
cole, aungue si es importante hablar de la en-
fermedad del nifio con los organizadores de los
evenitos (otros padres, monitores, profesorss...),
para informarles de que llevara su propia comida
(algo que le guste mucho) y que no debe saltar-
sela ni tomar otras cosas bajo ningin concepto.

@ Es importante que cuando hay un nifio diabé-
tico o celiaco en la familia, todos sus miembros
participen, de alguna forma, en la nueva dindmi-
ca de alimentacion y organizacion de la rutina
diaria para que nadie se sienta excluido: ni el ni-
fio enfermo respecto a lo que comen los demas,
ni sus hermanos porgue él recibe mas atencion.

@ Conviene contactar con grupos de apoyo a
estas enfermedades donde organizan activida-
des y talleres dirigidos a los crios y sus familias.



