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Gente de sangre dulce

Unas 180.000
personas
padecen de
diabetes en
Canarias, una
patologia cuya
expansion se
vincula, cada
vez mas, con el
aumento de la
obesidad y
cuyo origen es
desconocido

C.S.

LAS PALMAS DF GRAN CANARIA

Unas 180.000 personas padecen
de diabetes en Canarias (Plan de
Salud, 2004-08), una enferme-
dad crénicay que puede ser pro-
gresiva si no hay cuidados.

Sin embargo, quienes padecen
esta patologia podrian mante-
nerla a raya e, incluso, que fue-
rareversible en los primeros es-
tadios de su manifestacion, con
controles sobre la dieta yla erra-
dicacion del sedentarismo, que
también ayudan a su preven-
cién.

La diabetes tipo 2, la de més
casuistica que se declara a partir
delos 40 arios, esta vinculada di-
rectamente con la obesidad,
aunque los cientificos de todo el
mundo contindan sus trabajos
para aislar definitivamente a los
factores (sobre todo genéticos)
que determinan su aparicién,
también en el tipo 1 de diabe-
tes, que se puede manifestar a
cualquier edad si bien su irrup-
cidn se produce, sobre todo, en
la adolescencia.

Segiin Pedro de Pablos-Velas-
co, jefe del Servicio de Endocri-
nologia, Diabetes y Metabolis-
mo del Hospital Universitario
de Gran Canaria Doctor Negrin,
precisamente la prevalencia de
la enfermedad se ha disparado
en las Gltimas décadas en Ca-
narias por el incremento de la
tasa de obesidad en la poblacién
del Archipiélago. Una relacién
causal equivalente en el ambito
de los paises desarrollados.

“El primer estudio que se co-
noce en Canarias, en los afios 40,
sefialaba una tasa de prevalencia
que no llegaba al uno por ciento,
que contrasta con el 15% que te-
nemos ahora en la Isla”, desta-
ca el especialista.

Aun asi, las investigaciones
son escasas y apenas alumbran
siquiera datos y circunstancias
sobre las causas de la enferme-
dad, también en Canarias.

“No se sabe su origen. Lo que

sies cierto es que las cifras ofre-
cen un nimero mayor de pa-
cientes en las islas que en la Pe-
ninsula. Aproximadamente el 15
por ciento de la poblacién adul-
ta”, explica el médico y, también,
investigador.

En cuanto a su expansién por
el 4rea desarrollada del planeta
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) cifra una tasa de

crecimiento anual en torno al 5
por ciento. Aqui puede ser supe-
rior, seglin las estimaciones.

Pero, équé origina la enferme-
dad, considerada ademés uno de
los factores de mis alto riesgo
de producir un episodio cardio-
vascular a quienes la padecen y
no la controlan de forma ade-
cuada?

Segtin la Sociedad Espaiiola

hormona que produce el pin-
creas, la insulina, la que ayuda
ametabolizarla y a que el azticar
ingrese en las células. De esta
forma, el cuerpo obtiene la ener-
gfa que necesita.

El pancreas es una glandula
larga y plana, ubicada en el ab-
domen, que ayuda a que el cuer-
po digiera los alimentos y es el
productor de la insulina.

Esta sustancia es considera-
da como una llave que abre las
puertas hacia las células del
cuerpo y permite que ingrese
la glucosa.

Sin embargo, cuando alguien
padece diabetes, o bien el orga-
nismo no produce insulina o la
insulina no funciona como de-
beria.

Y como la glucosa no puede
ingresar en las células normal-
mente. los niveles de aziicar en
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MENOS KILOS, MAS SALUD

Aunique la diabetes es una enfermedad cuyo otigen aiin se
esconde ala investigacion mundial, los especialistas tienen
yaalgunascertezas, Una de ellases i posibilidad délapteven-
¢ion: Segdn el jefe del Servicio de Endoerinologia del Hospi-
tal Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, Pedro de Pa-
blos, incliso. ¢standé un individuo predispuésto -por

antecedentes familiares, por-ejemplo-, se puede

burdar la en-

fermedad mientras se-ehidan el sobrepeso.y laohesidad. Un
ciirmilo de grasaabdominal de s de 88 centimetios &n la niu-
jeryquesnpere los 102 enlos hombres hace candidatos ala
diabetes, Por tanto, la dieta es funidamerital asi como el ejer-
ciciofisico. “Es muay importante el estilo devida. Haecer 40 mi-
nutos de eaminata cuateo veces a la sernana es suficiente”,

de Diabetes (SED, en hitp://se-
diabetes.org) la diabetes es una
patologia que afecta el modo en
el que el organismo utiliza la
glucosa, un aziicar que constitu-
ve la principal fuente de com-
bustible para el cuerpo.

El organismo necesita el azu-
car para seguir funcionando, por
es0 precisa ingerirla al comer. La
glucosa pasa alasangre y es una

la sangre aumentan demasiado.

Y es esa elevada concentra-
cidn de azticar en sangre lo que
hace enfermar a una persona
que no sigue el tratamiento ade-
cuado.

Los tratamientos dependen
del tipo de diabetes. Alrededor
del 90 por ciento de los casos
se atribuyen a la diabetes tipo
2, que sobreviene a partir de los
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! no produce ta hormona

LA DIABETES

¢Qué es la diabetes?

La diabetes es una enfermedad que se desarrolla
cuando el cuerpo no fabrica suficiente cantidad de
una hormona llamada insulina, o si el cuerpo no usa
la insulina de forma correcta

PANCREAS

La insulina se produce en
el pancreas que regula la
cantidad de azicar en ia
sangre. En las personas
con diabetes el pancreas

insulina o la produce en
cantidad insuficiente.

TRATAMIENTO ¢Cuales son los sintomas?

La dieta es muy importante y muchas veces,
junto con el ejercicio, es suficiente para volver
la glucosa a la normalidad. Puede ser el Gnico
tratamiento necesario. E| médico sera quien
establezca la dieta a seguir si bien cada caso
es personal segun el perfil del paciente.

Los farmacos

La dnica alternativa a los farmacos orales es la insulina. La
insulina es obligada en la diabetes tipo 1, pero en el tipo 2 es
una opcién mas, pues en la mayoria de las veces el problema en
este caso no es que falte la insulina, sino que no funciona bien.

Los farmacos deben tomarse siempre bajo estricto control
médico. Afiadir que junto a la administracién de las diversas
medicinas, el ejercicio es muy importante en este caso pues
estd demostrado que baja los niveles de glucosa en los
diabéticos

Sed extrema

Hambre extremo

Ganas de orinar frecuentemente

Llagas o moretones que se curan lentamente
Piel seca con comezoén

Pérdida de peso inexplicable

Visién borrosa que cambia dia a dia
Cansancio o somnoliencia inusual \\
Hormigueo o adormecimiento en las manos o los pies J

Infecciones frecuentes o recurrentes en la piel, las
encias, la vejiga o infecciones vaginales por levaduras

38 ™

MEDIDOR DE
INSULINA

( iiftEs




0.JD.: 27813 Fecha  14/03/2008
E.G.M.: 185000 A PR v Seccion: ESPECIAL
Paginas. 39-42

Las Palmas

Prevencion

El autocuidadc
es fundamental
para que la
enfermedad nc
acabe siendc
progresiva y
pueda afectat
a 0rganos
como el rifién y
a la vision

40 afios de edad. Su origen pare-
ce estar muy vinculado a la obe-
sidad y el sedentarismo.

Tal es esa relacion que, de pro-
genitores diabéticos, los hijos
tienen hasta un 20 por ciento
mas de posibilidades de desa-
rrollar la enfermedad si tienen
sobrepeso, seglin explica el en-
docrindlogo Pedro de Pablos.

Generalmente, este tipo de
diabetes es asintomitica duran-
te los primeros afoes, y en oca-
siones aparece vinculada a hi-
pertensidn y colesterol elevado.

Algo que no ocurre, en gene-
ral, con la diabetes tipo 1. Esta
suele irrumpir en la etapa de la
infancia y la adolescencia. La
sed intensa, la orina frecuente, el
cansancio y la necesidad fre-
cuente de comer son algunos de
sus sintomas.

La enfermedad puede ser, in-
cluso, reversible en etapas ini-
ciales v si se siguen las pautas
del médico y los tratamientos
prescritos.

Pero la diabetes es una dolen-
cia progresiva, que puede preci-
sar para su tratamiento mas me-
dicacién de forma creciente si
no se preducen los autocuida-
dos necesarios. “Con la obser-
vancia adecuada, el paciente
puede tener una diabetes cro-
nica, que se complique con otras
enfermedades”, sefiala De Pa-
blos.

Algunas de esas dolencias co-
laterales estin muy presentes en
la vida de muchos enfermos. Las
més relevantes son la nefropatia

Viejos topicos,
ideas erréneas

Corila diabetps, al igual que conotras
dolencias, se prodigan viejos tOpicos ¢
ideas efrdneas gue convietie desterrar
para un adecnado diagnéstice ywo trata-
miento de la enfermedad (wwwisediabe-
tes.org). Porejemplo; que sinb s€ precisa
insulina, la diabetes st a raya; o que si
ésta sé detecta ¥ setrata'adecuadamente,
se deja de estar afectado por ella. Respecto
a la didta, asimismo, florecen otros gomo
iqueTos alimentos indicados son umaristes
que aeaha convirtiéndose enuna ingesta
monétona y aburrida, cudndo se pusde
comierde casi todo st la enfermedad estd
(afectacion del rifidn, que deri- bien controlada. A la inversa, la creencia
van segun los casos en didlisis); - . deque se puedeningeriven cantidades a
la ceguera (la diabetes es la pri- discrecion losalimentos quese venden.

mera causa de la pérdida de la corio ddecuadoi para los diabéticos es otia Creencia errdniea giie los especialistas
vision, seglin recuerda el espe- pretenden nio transiitir a sus pacientes, No itienos qtie Ja de que sise administea
cialista) y el pie diabético (pri- insulina, Ia dieta puede ser caprichosa y arbitraria, al antojo del consumidor.

mera causa de amputacion).



