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Un proyecto local fomenta los
habitos sanos para prevenir la
diabetes entre los escolares

DIARIO DF AVISOS
TACORONTE

El Ayuntamiento de Tacoronte
y el Centro de Salud de la locali-
dad colaboran en el desarrollo de
un proyecto que pretende fomen-
tar hibitos alimenticios saludables
y prevenir la diabetes entre la po-
blacion escolar, Cerca de 80 alum-
nos del Instituto de Educacion Se-
cundaria (IES) ‘Los Naranjeros’
son los beneficiarios de este pro-
grama, que se plasmoé el pasado
martes con 1a celehracitn de dife-

rentes talleres tedricos y practicos
que estuvieron relacionados con la
diabetes y 1a nutricion.

Las actividades dieron co-
mienzo con una conferencia en la
que se les brindé a los alumnos
conocimientos bdsicos sobre la
enfermedad, su tratamiento y pre-
vencidn. Después se dio paso a los
maddulos practicos, que incluyeron
talleres sobre alimentacién y ejer-
cicio saludable. La experiencia
concluyd con el autoanilisis e in-
sulina, donde se realizo la prueba
de la diabetes a los participantes.

Todos los escolares comprobaron sus niveles de glucemia. / pa




