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o Diabetes y coronarlas
Unos 135 millones de personas en
el mundo estan diagnosticadas de.
diabetes, cifra que previsiblemente
ascendera a 300 millones en 2025,
El padecer esta enfermedad meta-
bdlica triplica las posibilidades- de
sufrir un accidente cardiovascular y -
coronario (angina de pecho, infarto
de miocardio y muerte sibita). Se--
glin un estudio epldemlologmo reali-
zado en Valencia sobre una pobla-
cion de 1.882 diabéticos y con la
partfcnpamon de 90 médicos de aten-
cién primaria, endocrinélogos e in-
ternistas, el 20% de estos pacientes
padece enfermedad vascular perifé-
rica, el 18,1% sufre enfermedad co-
ronaria, el 16,8% tiene retinopatia
diabética y el 11%, enfermedad ce-
rebrovascular. Se cbserva también
que el 58,9% padece hlpertensmn y -
el 57,3% dislipemias o alteraciones -
~de los lipidos.— M. S.. |
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