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CARDIOLOGIA LA CIFRAINCLUYE A LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN FASE PREDIABETICA
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LV conlra la HJ rlension
El 30% de la poblacion corre | &0
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riesgo de padecer diabetes e

- Los estudios han demostrado que el abordaje
multifactorial de los pacientes diabéticos puede
reducir hasta un 50 por ciento el riesgo de

complicaciones cardiovasculares, como el infar-
to de miocardio, o las microcardiovasculares
que afectan al rifidn, la vista o las arterias.

1 Enrique Mezquita Yalencla
"Entre el 8 y el 10 por ciento
de la poblacién adulta pre-
senta diabetes tipo 3', pero si

del viesgo cardiovascular, la
hipertension en presencia
de diabetes incrementa el
deterioro de la funcién re-

En los pacientes diabéticos con hipertensién es
crucial mantener las cifras de presion arterial en
niveles inferiores o iguales a 130/80 mmHG

Pedro Aranda, presidente electo de la SEH-Lelha.

se tiene en cuenta a los suje-
tos en fase prediabética, el
porcentaje se eleva hasta el
25-30 por ciento. Pedro
Aranda, responsable de la
Unidad de Hipertensién Ar-
terial v Prevencién del Ries-
go Vascular del Hospital
Carlos Haya, de Mélaga, y
presidente electo de la SEH-
Lelha, ha alertado, en la XIIT
reunién nacional de la cita-
da sociedad, sobre la impor-
tancia de esta cifra, ya que el
impacto de la patologia en
Espafia es muy signiﬁcativo.

"La diabetes es la primera
causa de entrada en didlisis,
superando a la hipertensién
arterial (HTA), de cegueray
de amputaciones no trau-
maticas de miembros infe-
riores”. Aranda ha sefialado

que "si continuan los proble-
mas de sobrepeso y falta de
ejercicio entre nifios v ado-
lescentes, puede traducirse
que en veinte afios tenga-
mos una eclosién atn ma-
yor de la diabetes”.

En esta misma linea, el
experto ha hecho hincapié
en la importancia del enfo-
que multifactorial para com-
batir el impacto de este tipo
de enfermedades. A modo
de ejemplo, ha explicado
que "la diabetes aumenta
entre dos y cuatre veces el
riesgo de mortalidad cardio-
vascular en los pacientes hi-
pertensos’.

Segtn los ultimos estu-
dios, entre €l 40 y el 60 por

ciento de los diabéticos son
hipertensos, lo cual da una
idea de la necesidad de un
abordaje exhaustivo y com-
pleto de estos pacientes.
También es crucial mante-
ner las cifras de presion ar-
terial en los diabéticos con
hipertensidn en niveles infe-
rigres o iguales a 130/80
mmHg, por debajo de la re-
comendacidn dirigida a la
poblacion general (140/90
mmHg). Esta se debe a que
el riesgo de padecer compli-
caciones vasculares en estos
pacientes, que ya es mayor
que en el resto de la pobla-
cidn, aumenta en la misma
proporcion que los indices
de presion arterial. Ademds

nal, siendo el principal fac-
tor que acelera la progresidn
de la nefropatia diabética.
Se calcula que hasta un go
por ciento de los pacientes
con diabetes tipo 2 y protei-
nuria desarrollan enferme-
dades de riiidn que requie-
ren didlisis ¢ trasplante.
Debido a estas relaciones
entre los factores de riesgo
vascular, el médico tiene
que tratar de forma conjun-
ta la hipertensién, la dislipe-
mia, la antiagregacion pla-
quetaria y la diabetes. El
abordaje multifactorial de
estos pacientes reduce las
complicaciones micro y ma-
crovasculares asociadas a la
diabetes. "Los estudios han
demostrado que ese aborda-
je puede reducir hasta un 5o

par ciento el riesgo de com-
plicaciones cardiovascula-
res, como el infarto de mio-
cardio, o las microcardiovas-
culares que afectan al rifién,
la vista y las arterias”.

Estudio "Advance”

Aranda ha citado el estudio
Advance, cuyos principales
objetivos eran conocer si
una reduccién mas intensa
de la presion arterial y de la
glucosa redunda en un be-
neficio adicicnal en cuanto
a reduccion de eventos car-
diovasculares y, por otro la-
do, si el uso del tratamiento
combinado de perindopril e
indapamida reducia el ni-
mero de episodios de car-
diopatfa isquémica o acci-
dentes cerebrovasculares.

Segiin los resultados tras
un seguimiento de cuatro
afios, los Pacientes que to-
maron esta combinacién te-
nian una menor morbimor-
talidad cardiovascular, espe-
cialmente en cardiopatia is-
quémica. Asimismo, fueron
muy llamativos los resulta-
dos en cuanto a la protec-
cidn renal, ya que el desa-
reollo de nefropatia diabéti-
ca disminuia sensiblemente
en los pacientes que toma-
ban esta combinacién.

Segiin Aranda, se ha esti-
made que si estas medidas
pudieran aplicarse correcta-
mente en la mitad de los
diabéticos de nuestro pais,
"podrian evitarse alrededer
de 15.060 muertes en el
transcurso de cinco afios”.




