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El 14% de los cartageneros padece diabetes y la
mayoria lo desconoce

Sanidad llevara a cabo una campafnia para prevenir la diabetes realizando
analisis en las asociaciones vecinales

Por Ménica Lépez - Cartagena

CARTAGENA. La Concejalia de Sanidad, en colaboracion con la Federacion de
Asociaciones de Vecinos de la Comarca de Cartagena (FAVCAC) y de Sodicar,
pondran en marcha en las proximas semanas una campafa de informacion y
prevencion de la diabetes en todos los barrios del municipio de Cartagena, que
incluira la realizacion de analisis de glucosa y charlas informativas sobre los buenos
hébitos alimenticios en las sedes de las asociaciones vecinales.

La campairia ‘Diabetes, control y prevencion’ tendra una duraciéon de unos dos afios
y pretende llegar, fundamentalmente, a la poblacion de riesgo, los mayores de 45
afos.

Esta iniciativa surgié de la federacion vecinal ante su preocupacion por el
incremento de la obesidad entre la poblacion. El presidente de Sodicar, Federico
Sanchez, sefialé ayer que alrededor del 14% de la poblacibn en Cartagena tiene
diabetes y s6lo el 11% de los que la padecen lo saben.

Asi, indic6 que “esto se puede conocer con un analisis que apenas dura unos
segundos y que puede evitar complicaciones mayores cuando la enfermedad esta
avanzada, como amputaciones o ceguera”.

Sanchez explic6 que existen dos tipos de diabetes, la tipo 1 que afecta a los
jovenes y supone entre el 5y el 10% de todos los casos. Esta suele deberse a un
problema inmunolégico. La diabetes tipo 2, que supone el grueso de los casos,
precipita su aparicion con la edad.

Prestaciones

El presidente de Sodicar destacé que los servicios que presta el Rosell a este tipo
de enfermos “son de lo mas puntero de Espafia”, ya que “dispone de siete
endocrinos y tres educadores en diabetes”, por lo que la atencién es totalmente
correcta.

El verdadero problema de esta enfermedad es que los sintomas pueden tardar afios
en aparecer y gran parte de la poblacion que la padece no es consciente de esto
hasta que entra en una fase avanzada.



