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SALUD
Los diabéticos, un grupo de riesgo para la
impotencia |

# Enrique Cufat dice que el enfermo de diabetes es mas proclive a la disfuncion
eréctil .

# El urdlogo sefiala que la impotencia puede equiparase a las patologias vasculares

CRISTINA GARCIA CASTELLON

Los diabéticos son uno de los grupos sociales de mayor riesgo de padecer disfuncién
eréctil. Asi lo explicé ayer el urélogo del Hospital General de Castellén Enrique Cuiiat,
que participé junto a la presidenta de la Asociacion de Diabéticos M Teresa Mari en una
conferencia, La impotencia, ¢tiene solucion? Complicaciones en la diabetes , en el
edificio Hucha. "l.os diabéticos son enfermos de riesgo en todo tipo de patologias
vasculares, entre ellas la disfuncion eréctil. Y la enfermedad puede manifestarse
antes que en los no diabéticos y en mayor grado; pero puede prevenirse”, sefiala
Cunat. En la tertulia se hizo hincapié en los factores de riesgo para la arteria coronaria,
que son los mismos que para la impotencia. "Lo que es malo para la arteria
coronaria, es malo para los 6rganos eréctiles", aduce Cunat. Ademas, tras un infarto
agudo de miocardio se han descrito porcentajes de disfuncion eréctil de entre un 38% y
un 78% de los pacientes, segln la edad.
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Cufiat, uno de las primeras autoridades en Urologia, asegurd que, "con una dieta
mediterranea, dejando de fumar, evitando la obesidad, el sedentarismo y el
colesterol, como base para un tratamiento, se puede evitar la propension a la
impotencia”. Cada dia son mas los hombres que se deciden a prevenir o curar esta
disfuncion: “Se va perdiendo el miedo; hay mas informacién, Yy ya no se vive el
problema en silencio”.
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