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DOCENCIA LA CAMFIC LOS ESTA FORMANDO

Los médicos de primaria
asumen la interpretacion de
la retinografia en diabéticos

B Karla Islas Pieck Barcelona

Los médicos de atencién
primaria en Catalufia han
asurnido el cribaje de la pa-
tologia ocular en los pa-
cientes con diabetes, lo
que permitird mantener
un mejor control de esta
enfermedad, detectar la re-
tinopatia diabética de for-
ma precoz y comenzar el
tratamiento para intentar
retrasar la aparici6n de la
ceguera.

Benilde Fontoba, coordi-
nadora del XII Taller de
Habilidades Practicas que
organiza la Scciedad Cata-
lana de Medicina Familiar
y Comunitaria {Camfic),
en Barcelona, ha explicado
que la interpretacién de la
retinografia no midridtica
se podra realizar directa-
mente en el centro de
atencién primaria sin ne-
cesidad de acudir al oftal-
moélogo como sucedia has-
ta ahora.

La técnica recomendada
para el control de la retino-
patia en la poblacién dia-
bética es la exploracion del
fondo de ojo mediante mi-
driasis farmacoldgica y bio-
microscopia indirecta, "No
obstante, con las nuevas
camaras, tonémetros de ai-
re y optotipos, podemos
garantizar un cribraje ocu-
lar anual, de calidad y con
una mayor cobertura en
atencion primaria’, ha se-
fialado Fontoba.

La lista de espera para la
oftalmoscopia indirecta
con dilatacién de retina en
oftalmologia supera los do-
ce meses, lo que dificulta
las revisiones peritdicas
que requieren los pacien-
tes con diabetes mellitus.

La exploracién en pri-
maria también favorecera
la disminucién de las listas
de espera de oftalmologia,
ya que sélo se derivardn los
casos en los que exista sos-
pecha de alguna patologia.

Segim una investigacion

Benilde Fontoba, de Camfic.

del Grupo de Estudio de la
Diabetes en Atencidn Pri-
maria de la Salud (Gedaps)
de la Camfic, la cobertura
del cribaje ocular en diabé-
ticos es de menos del 50
por ciento en Catalufia. El
objetivo de esta nueva me-
dida es alcanzar entre un
70y un 100 por ciento de
cobertura en el grupo de
riesgo, ademds de mejorar
la accesibilidad de los re-
sultados y evitar los incon-
venientes y molestias de la
dilatacién pupilar farma-
coldgica que sufren los pa-
cientes durante algunas
horas.

Retinografias

Ademas de la interpreta-
cién del fondo de ojo, la
Camfic estd ofreciendo a
los médicos formacidn so-
bre las técnicas de medi-
cién de la presién del glo-
bo ocular y la deteccién de
cataratas. El Instituto Ca-
talin de la Salud (ICS) ha
instalado equipos de reti-
nografia en al menos un
centro de cada area de la
comunidad auténoma. Las
imagenes digitalizadas que
se obtienen de las pruebas
se estdn incluyendo en un
apartado especifico de la
historia clinica electrénica
de primaria (e-cap) y per-
manecerdn disponibles pa-
ra que su médico pueda
efectuar el seguimiento.




