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JEFA ASOCIADA DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
(HOSPITAL JIMENEZ DIAZ DE MADRID)

DEPORTISTAS CON DIABETES

AUNQUE ESTA ENFERMEDAD CONDICIONA LA VIDA DE TODO AQUEL QUE LA SUFRE, LA CONSTANCIA, EL ESFUERZO Y UN BUEN
CONTROL DE LA MEDICACION PUEDEN HACER QUE SE LLEVE UNA RUTINA DIARIA NORMAL SiN RENUNCIAR A NINGUNA ACTIVIDAD

EL NADADOR GARY HALL
ES UN EJEMPLO DE LA
TENACIDAD QUE HAY
QUE TENER PARA
CONVIVIR CON ESTE MAL

NIDEPORTIVA, NI DE OCIO

btener cualquier titulo deportivo es

una dura tarea que exige altas dosts

de fortaleza, tes6n y muchas horas

de entrenamiento y de sacrificio.
Cuando el deportista, adermds, padece una dia-
betes de tipo I, el esfuerzo es atin mayor. Exis-
ten algunos profesionales de la competicién
con esta enfermedad que han conseguido im-
portantes triunfos gracias a su empefio y tam-
bién a haber logrado un control glucémico ex-
celente. De algtin modo, dirfamos que hay pa-
cientes que, con su ejemplo, nos dan una
leccion de tenacidad.

Hay deportistas espaiioles de élite con dia-
betes como el escala-
dor vasco Mikel Vera, o
la atleta Yaiza Garcia,
entre otros muchos.
Pero quiero destacar la
impresionante historia
delnadador que gané
la medalla de oro en 50
metros libres en las
Olimpiadas de Atenas.
Contiene un importan-
te mensaje para todas las personas que sufren
este exceso de azticar en la sangre.

Gary Hall, Jr. es Campedn Olimpico de Na-
tacion. Lo que casi nadie sabe es que, ademds,
sufre una diabetes de tipo 1. Como todas las
personas que padecen esta enfermedad, tiene
que pincharse en el dedo varias veces al dia,
para monitorizar sus niveles de glucosa y, pos-
teriormente, decidir 1a dosis de insulina que
debe inyectarse, dependiendo dela comida y
del ejercicio que va 4 realizar.

El padre de Gary también cra atleta y parti-
cipd en los Juegos Olimpicos. Por eso, se pucde
decir que esta competicion corre por las venas
de Gary. Pero a estos niveles, la diferencia en-
tre ganar o perder, entre la gloria y el anonima-
to, se mide en centésimas de segundo, mcluso
muchas veces es dificil decir quiéin ha ganado
asimple vista y hay que esperar al dictamen de
los marcadores electronicos.

Gary habia ganado dos medallas de oro y
dos de plata enlos Jucgos de Atlanta en 1996.
Pero qued6 en segundo lugar en sus dos prue-
bas individuales, en 1os 50 y 100 metros libres,
por detrds de su competidor directo, el ruso

Popov. Gary estaba determinado a tomarse la
revancha en el aiio 2000, pero en 1998 comen-
26 con los sintomas tipicos de la diabetes: mu-
cha cantidad de orina y miucha sed. Su padre,
oftalmologo de profesion, en seguida recono-
ci6 los sintomas de esta enfermedad. El azdicar
de la sangre de Gary estaba por encima de 500
mg/dl Jo normal es que se mantenga por de-
bajo de 126), y alos 24 afios se le diagnosticé
definitivamente este mal. Aprendid a pinchar-
se y a ajustarse la dosis de insulina segiin sus
niveles de azticar. Todos los médicos a los que
consultd le aconsejaron lo mismo; “No puedes
competir a nivel olipico con una diabetes. Sé
realista y déjalo” Larazén es que la falta de in-
sulina impide que la glucosa (es decir, la ener-
gia) entre a la célula muscular y es muy dificil
encontrar el balance exacto invectando la me-
dicina. Es evidente que fa gente con este tipo
de diabetes puede nadar, e incluso competir.
Pero en el mds allo nivel, las centésimas de se-

gundo son importantes. Los médicos no po-
dian asegurar que la enfermedad estuviera tan
perfectamente controlada que no interfiriera
con el aporte de energia al masculo.

A pesar de ello, Gary volvid a entrenar y fo-
grd buenas marcas. Y llegaron las Olimpiadas
de Sydnev. Pero los dias anteriores sufrio una
descompensacion de los niveles de glucernia y
cn los relevos 4x100 tuvo que conformarse con
lamedalla de plata. Ademds, gand el bronce en
los 100 metyos libres.

En su tercera competicion de este tipo, en
Alenas, Gary ya tenia 29 anos. Era ¢l nadador
de mayor edad, pero su diabetes estaba muy
bien controlada. Y consiguic lo gue parecia
imposible: la medalta de oro enlos 100 metros
libres.

Su trabajo y tenacidad han tenido su recom-
pensa. Y su historia pucde ayudar o todas las
personas con diabetes que. con esfuerzo, puc-
den lograr sus suefios.



