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Pie diabético

Como profesional sanitario que
soyydentrodela educaciénsani-
taria que ejerzo, no puedo dejar
escapar la oportunidad dedara
conocer a la poblacién en gene-
ral, y especialmente dedicadoa
los diabéticos, ciertas nociones
que no por basicas dejan de ser
realmente importantisimas. Y es
que, cuando presencio casos de
amputaciones en losmiembros
inferiores derivados de complica-
ciones diabéticassientolarabiae
impotencia de que se podia haber
evitado, peroque el enfermoysu
entorno careciandelainforma-
cién bésica paraello. Teniendo en
cuenta que ladiabetes afectaes-
pecialmente alos nervios de los
piesy las piernas, se puede pro-
ducir undescenso en la sensibili-
dad originando lesiones sinque
el enfermo se percate de ello. De
manera generalizada diré que
hay que estar atento a posibles
cambios en los mismos, hidratar-
los correctamente, visualizar
cualquier tipo de alteracién como
pueden ser callos, grietas, ampo-
llas, cambio de coloracién, etcé-
tera... Lahigienenoessdéloella-
vado diario de pies, sino el con-
junto de todasaquellas medidas
que favorezcan lasalud delos
pies, como pueden ser la préctica
regular de ejercicio que mejorard
lacirculaciény elegirun calzado
correcto, que protejay sujeteel
pie, ancho comodoy flexible. Y
evite srempre calcetines que opri-
man el riego sangumeo Mﬂlam
Lépez(Sevilla)




