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Llamada

de atencion
al control de
los pacientes

diabéticos
»
Los controles de glucosa por

parte de los afectados evitan
comolicaciones asociadas

Redaccidn / MADRID

En el marco del segundo Se-
minario Europeo sobre Diabe-
tes celebrado en Basilea, Sui-
Za, Un varios expertos interna-
cionales expresaron su deseo
de concienciar a la poblacion
sobre la importancia e con-
trolar la diabetes, con el fin de
prevenir las complicaciones
asociadas alaenfermedad.

En el encuentro, organizado
por Bayer HealthCare, el Pro-
fesor Oliver Schnell, del Insti-
tuto de Investigacion de Dia-
betes de Munich, Alemania,
incidié en la importancia de
los andlisis de glucosa en san-
gre. En su opinion, los propios
controles por parte del pacien-
te contribuyen de manera sig-
nificativa a la mejora d@®os re-
sultados y a la prevencion de
las complicaciones. Los pa-
cientes con diabetes deben im-
plicarse activamente en la mo-
dificacién de su conductaenlo
que respecta a los horarios de
comida, las actividades depor-
tivas que practican y la medi-
cacion si conocen sus niveles
de azucar. Como las variacio-
nes de glucosa en sangre pue-
den o no provocar sintomas, es
necesario tener un mejor co-
nocimiento de los beficios
de controlarla, independien-
temente del tipo de diabetes o
del tratamiento. Sin embargo,
para evitar el riesgo de compli-
caciones secundarias, es preci-
so controlar sistematicamente
los niveles de glucosa.



