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Diabetes »

| A ENFERMEDAD
SILENCIOSA

LOS CALCULOS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD NO
PUEDEN SER PEORES: EN 2025, DENTRO DE DIECISIETE ANOS,
HABRA MAS DE TRESCIENTOS TREINTA MILLONES DE DIABETICOS
EN TODO EL MUNDO. LA PREVENCION, EL DIAGNOSTICO
TEMPRANO Y CUMPLIR EL TRATAMIENTO SON CLAVES PARA
COMBATIR ESTA ENFERMEDAD QUE, COMO LA HIPERTENSION, ES
SILENCIOSA HASTA QUE SE DETECTA

POR GUSTAVO PLASENCIA
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millones de personas, casi el 6% de
la poblacién adulta mundial, vive

en la actualidad con diabetes.

Si no se toman medidas, se
estima que el nimero de
personas con diabetes podria
llegar a los 330 millones en
el afio 2025, alcanzando las
proporciones de una
epidemia.

vida, como cambios en la dieta y
aumento del ejercicio fisico.

50%

Al menos la mitad de todas las personas
con la enfermedad, desconocen que
la padecen.

década de los 90 debido a la prevalencia
de la obesidad y al aumento de la edad
dela poblacié_m._

Hace afios claha‘hasnpo2 araunaarﬁermadadde ancianos
o personas de mediana edad, En fa actualidad afecta a grupos ',
de edad cada m més jévenes, incluidos los adolescentes.
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personas mueren cada minuto a causa
de la diabetes y de sus consecucias
asociadas. Es decir, se produce un
fallecimiento cada 10 segundos.

" Esta dolencla reduce las expectativas
de vida de cinco a diez afios. Es una

de las mayores causas de muerte
prematura en el mundo.

42

Cuarta causa de muerte en los paises
desarrollados. Supone entre el 5y el 10%
del presupuesto sanitario mundial y en
2025 puede cuadruplicar este porcentaje.

3,8

millones de personas es la mortalidad
estimada que se puede atribuirala
diabetes. Esta enfermedad se sitta asf
entre el octavo y el quinto lugar en el
ranking de causas de mortalidad,

xXa

Los diabéticos tienen el doble de
posibilidades de desarrollar una
depresi6n que las psrsonas sanas.

Efectos

Lad}abetestlpo 2y sus complicaciones: cardiopatia isquémica,
S} ceguera, fallo renal, dafic neuronal, problemas urinarios y'sexuales,
infarto cerebral, hipertensién, aumento del riesgo de sufrir infecciones...

L IMPULSO MAS

importante para comba-
_{ tir esta enfermedad en

Espaiia, en sus formas 1

{infantil) y 2 (adulto), se
ha producido recientemente con cerca de
doce millones de euros de inversién en el
Sistema Nacional de Salud, con el fin de
mejorar la coordinacién de los dispositi-
Vos sanitarios para reducir la incidencia
de la enfermedad, asi como para garanti-
zar la atencion integral en condiciones de
equidad en todo el territorio nacional y
promover politicas de prevencién y de fo-
mento de la investigacion. Ha sido, pre-
cisamente, en el drea de la investigacion

donde el Gobierno central ha apostado
fuertemente, Hace dos afios el Ministerio
de Sanidad y Consumo apoyé con 8,7 mi-
lones de euros mds de 160 proyectos de
investigacién, y hace solo seis meses que
se constituyo el centro de investigacién
biomédica en red (Ciber) de esta enfer-
medad, al que se han destinado 4,2 mi-
llones de euros. Estas inversiones van a
permitir que mds de 230 cientificos de
Andalucia, Madrid, Pais Vasco y Valencia
centren sus investigaciones en dreas como
genes de la diabetes y autoinmunidad; se-
nalizacién y resistencia a la insulina; sin-
drome metabélico, inflamacién y enfer-
medad endotelial y complicaciones car-

diovasculares, entre otras. A pesar de los
esfuerzos en el campo cientifico, cada vez
mads aparecen casos de diabetes a edades
tempranas.

Como reconoci6 el ministro Bernat
Soria recientemente, lo que hasta hace po-
co se diagnosticaba en adultos, se estd de-
tectando en nifos ligado a la obesidad in-
fantily al sedentarismo. Asi, la puesta en
marcha de la estrategia NAOS para com-
batir la obesidad con hdbitos alimenticios
saludables y la prictica de ejercicio, es fun-
damental para grupos de poblacién con-
siderados de riesgo por los especialistas.
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» DIABETES DEL ADULTO

La diabetes tipo 2 es la forma mds
frecuente de diabetes. Se presenta
en personas de cualquier edad. Por
lo general comienza con una re-
sistencia a la insulina, las células
del tejido graso, de los musculos y
del higado no pueden utilizar la
insulina de manera correcta y la
glucosa de la sangre se almacena
en la sangre subiendo hasta llegar
a niveles peligrosos. Al margen de
una dieta adecuada diseniada por
el facultativo, los pacientes con dia-
betes tipo 2 deben realizar un ejer-
cicio moderado y seguir un trata-
miento terapéutico que, general-
mente, consiste ¢n la toma diaria
de una pastilla.

La Comision Europea acaba de
aprobar dos nuevas indicaciones
del firmaco Januvia, que investi-
gadores de MSD sintetizaron de la
molécula sitagliptina, para el tra-
tamiento de pacientes con diabe-

E! “Guardian RT"

£5 un mecanismo que

sirve para controlar el nivel de
insulina en los ninos diabéticos.

tes tipo 2. Ahora, este medicamento
estd indicado para mejorar el con-
trol glucémico en combinacién con
una sulfonilurea cuando la dieta
y el ejercicio mds dosis mdximas
de una sulfonilurea en monotera-
pia no proporcionan un control
glucémico adecuado, asi como cuan-
do la metformina es inapropiada
debido a sus contraindicaciones o
por intolerancia; y para mejorar el
control glucémico en combinacién
con una sulfonilurea y metformi-
na cuando la dieta y el ejercicio
mads la terapia doble con dichos
agentes no proporcionan un ade-
cuado control glucémico.

En opinién de Stefan Oschmann,
presidente para Europa, Medio Este,
Africa y Canadd de Merck & Co.,
*la aprobacién de estas nuevas in-
dicaciones para Januvia, es otro pa-
so adelante en la lucha contra la
diabetes tipo 2. Es importante por-
que ofrece a médicos y pacientes
mds opciones para conseguir ni-
veles mds bajos de glucemia”. o
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Reducir las
complicaciones

Fernandez-Rua

0OS DATOS SUELEN ABURRIR,
pero si dedicamos unos minutos
a repasar las cifras sobre la
incidencia de la diabetes, una de
las enfermedades con mayor
prevalencia en sus distintas formas, podemos
tomar conciencia de su gravedad y actuar en
consecuencia. Los expertos de la
Organizacién Mundial de la Salud subrayan
que cerca de la mitad de todos los casos de
diabetes “pueden prevenirse si se consiguiera
evitar el aumento de peso en los adultos”. En
Espaiia, la frecuencia de la diabetes estd en
torno al 10% y en el 90% de estos casos se
trata de diabetes tipo 2. A pesar de estos
porcentajes, el grado de diagndstico de la
diabetes y su conocimiento por parte de los
pacientes es aproximadamente del 50%, por
lo que identificar a aquellas personas que
tienen diabetes y no han sido diagnosticados
es muy importante, ya que el control
adecuado de la glucemia y los factores de
riesgo cardiovasculares reduce
sustancialmente las complicaciones de la
enfermedad. La investigacién, junto con el
diagndstico y el cumplimiento del
tratamiento terapéutico, es clave para
combatir con eficacia esta enfermedad, que
ahora padecen doscientos millones de
personas. Por ellg, los esfuerzos cientificos
deben ser reconocidos por la sociedad, como
el que han protagonizado recientemente un
equipo multidisciplinar de investigadores de
varias Universidades y centros de Estados
Unidos y Gran Bretana, al identificar al
menos seis regiones del genoma que
contienen variantes que influyen en el riesgo
a padecer diabetes tipo 2. Seguin han
detallado en ‘Nature Genetics’ tras llevar a
cabo un metanilisis con 50.000 participantes,
todavia serd preciso llevar a cabo el anilisis
gendmico de centenares de miles de personas
antes de llegar a entender los fundamentos
genéticos de las enfermedades complejas mis
comunes, como la diabetes.




