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REPORTAIE | Los alumnos de biclogia prueban el estado de salud de los universitarios Una enfermedad
A la caza de las diabetes escondidas en el campus e expansTon 118
vaafectaal 10%
Xoan Tormes de 13. poblacién

¥IGO | Los universitarios vigue-
ses estan «muy sanos». Lo certi-
ficaban ayer las alumnas de bio-
logia que participaron durante

toda la mafiana en una camparia

de deteccion de hiperglucemia

mediante una sencilla prueba de

sangre: pincharon 160 dedos, v

en ningiin caso se detecto una

hiperglucemia lo suficientemen-
te elevada como para que tras

ella pueda estar escondida una

diabetes. «Hubo casos de diabé-
ticos, pero lo sabian y la tienen

controlada», apuntaba a media

mafiana Paula Rivas, una de las

alumnas que ha colaborado en

este proyecto con la Asociacién

de Diabéticos de Vigo.

Asf, solo hubo tres personas a
las que se les observd un con-
centracion de glucosa en sangre
que se acercaba a los 115 miligra-
mos por decilitro, la cifra que
marea el limite aceptable. El res-
to de los examinados estaban sa-
nos. «Es un muy buen resulta-
do, porque nos consta que hay
muchos casos de diabetes que
los propios afectados descono-
ceny, afiadia esta alumna.

Por la mesa sobre la que tra-
bajaron las seis alumnas que de-
sarrollaron la campaiia pasaron
alumnos de todos los cursos. Y
profesores, «La gente se ha ani-
mado bastante a hacerse la prue-
ba. Es muy sencilla. Te pinchan

COn una aguja y se toma una gota
de sangre, que es la que nos di-
ce la concentracion que hay. Por
es0 casi todo el mundo se animo
a hacérsela: alumnos, profesores
y personal del campus», apunta-
ban las estudiantes, que han par-

Las estudiantes tomaron muestras de sangre de 160 alumnos, profescres y trabajadores del campus | M. MoraLEID

ticipado en este proyecto a pe-
ticién de su profesor de patolo-
gia molecular. Y ese era el otro
objetivo de la campana: ademas
de darle caza a la diabetes ocul-
ta, se trataba de fomentar el vo-
luntariado. Y lo lograron.

Cada hay més diabéticos. Y ca-
da vez sonmds jovenes, Lo ex-
plicaba ayer durante una char-
la en el campus el presidente
de la Federacion de Diabéti-
cos de Espafia, Ramon Garcia
Mayor, que es ademas jefe del
servicio de Endocrinologia
v Nutricién del hospital Xe-
ral. «En el afio 2025 se calcu-
la que cerca de 400 millones
de personas padeceran diabe-
tes, sobre todo de tipo II, que
es la mas relacionada con la
obesidad», documentaba el
doctor.

El avance de la diabetes es-
td asiligado ala alimentacién,
como confirmaban los orga-
nizadores de la campafia de
ayer. Aseguraban que el se-
dentarismo y los malos hdbi-
tos alimentarios estan detras
delaaparicion dela diabetesa
edades cada vez mas tempra-
nas. De este modo, esta enfer-
medad afectayaaunl(®@o dela
poblacidn mundial, con mayor
incidencia entre las mujeres
que entre los hombres.




