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DISMINUYE LA AFECTACION CARDIACA

Una mejora de la capacidad
fisica eleva la supervivencia
del paciente con diabetes

W Alberto Bartolomé San Francisco
La diabetes lleva a una dege-
neracién fisica que comien-
za con el sedentarismo y
continGa con un descenso
de la chpacidad fisica. "Los
cambios metabélicos causan
problemas cardiaces y, entre
los méslpreocupantes, desta-
can la disfuncién en el ven-
triculo izquierdo y en la fun-
cién diastélica, debido a que
ambos elevan 1a mortalidad’,
ha afirmado Paul Pautier, di-
rector del Instituto del Cora-
260 y los Pulmones de Qué-
bec (Canada), en Iz reunién
de la Asociacién Americana
de Diabetes.

Pautiér ha alertado sobre
los pacientes que pierden
capacidad fisica: "Creemos
que los jproblemas fisicos
pueden partir de la afecta-
cién en la circulacién arte-
rial, que; va unida a un me-
nor volumen de sangre que
pasa por el corazén, un re-
modelado de éste y a una al-
teracién ‘'de la funcién dias-
télica, loique nos alerta de la
importancia de la glucemia
en el ritmo cardiaco’

Los diabéticos con un es-
tado fisico mejor tienen me-
nos efectos secundarios y
menor aqectacién cardiaca.
Para demostrarlo puso en
marcha un programa de 12
semanas con entrenamiento
de intensidad media. "Inclu-
s0 una intervencién breve y
poco intensa mejoré ks fun-
ci6n diastélica ventricular’,
aunque reconoce que ka me-
jora fisica no es la panacea,
pues se désconoce mucho la
cardiomiopatia diabética,

James i, de la Univesr-
sidad del Norte de Arizona,
habl$ de la respuesta de los

diabéticos a los programas
de ejercicio aerébico: "En
pexsonas con intolerancia a
la ghucosa Ja capacidad dias-
télica se reduce, lo que, jun-
to a cambios celulares y alte-
raciones microvasculares,
explica el descenso de la ca-
pacidad fisica”. El nimero
de capilares es similar en
personas sanas y en diabéti-
cas, pero en éstos s6lo la mi-
tad de los capilares llevan
sangre, lo que implica un
descenso de la capacidad
muscular, Baldi ha llevado a
cabo un programa de ejerci-
cio en pacientes con diabe-
tes tipo 2 con una media de
52 afios durante 8 semanas,
con el que "mejoré el flujo
sanguineo y la capacidad de
dilatacién cardiaca aumenté
de 2 a 5 por ciento; también
se elevé la funcién diastdlica
y el volumen méximo de
oxigeno consumido’.

Patricia Izzo, del Tnstituto
de Fisiologia Clinica de Pisa,
en Italia, ha analizado el
comportamiento de la glu-
COSa €N Personas sanas y en
diabéticos. "Mientxas que en
las primeras se observa una
acumulacién de la glucesa
en las zonas afectadas por la
practica deportiva, por
ejemplo, la carzera de fondo
aumenta su presencia en el
corazén y las piernas, en los
diabéticos s¢ ve uh recluta-
miento de glucosa muscular
mucho menor’, Seghin sus
investigaciones, la glucosa
miocérdica aumenta des-
pués de realizar ejercicio, y
también la perfusién. En su
opinién, el ejercicio mode-
rado consigue mds benefi-
cios que el intenso en [a ab-
sorcién de 1a glucosa.
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