0.JD.: 3983
E.G.M.: No hay datos

LaTrib

ECIUDAD REAL

una

Fecha:  10/06/2008
Seccion: *** MENSAJE ***
Péginas. 27

. SANIDAD

- Caminar para luchar
contra la diabetes

Més de 300 personas participaron en la quinta marcha de Adima
donde conocieron sus niveles de glucemia antes y después de andar

LA TRIBUNA { MANZANARES
a Asociacidn de Diabéticos de
anzanares (Adima) clausuré
las actividades del curso 2007-
2008 con su marcha por la diabe-
tes con la que se busca concien-
ciar sobre la diabetes. Esta iniciati-
va surgio hace cinco afios con la
intencidn de ser un punto de en-
cueniro con la salud, abierto a to-
das las personas que quisieran
participar. Con ella se pretendia
mostrar lo beneficioso que resulta
hacer ejercicio de manera habi-
tual para reducir los niveles de glu-
cemia en sangre. Asf, antes y des-
pués de la marcha, todos los parti-
cipantes que lo desearan podian
hacerse una medicidn glucémica,
llevada a cabo por cuatro técnicos
sanitarios del Hospital de Manza-
nares. Esta saludable actividad fi-
naliz6 con una merienda para to-
dos los asistentes y el sorteo de nu-
merosos regalos,

Mis de trescientas personas
participaron en la actividad pro-
puesta por Adima, en la que des-
tac6 el ambiente festivo, El lugar
de encuentro de los participantes
fue el parque de bomberos, desde
donde la concentracion inicié el
paseo por el camino de Membri-
Ila, para despu€s regresar a este
mismo lugar. Un sol radiante yuna
temperatura agradable fueron la
ténica dominante de la rarde del
sdbado, lo que beneficid et desa-
rrollo de la marcha de Adima.

Entre los asistentes a lamarcha
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se encontraba Pilar Sdnchez Mu-
las, concejala de Sanidad, que des-
tacd el hecho de que las marchas
de Adima son una ventana abierta
para que los ciudadanos conoz-
can la enfermedad, ya que el acto
permitia la participacién no sdlo
de los diabéticos sino también de
todas las personas que quisieran
unirse a ella. '

Juani Jurado, la presidenta de
Adima, aproveché la ocasi6n para
solicitar a Pilar Sanchez Mulas la
colaboracidon del Ayuntamiento
para celebrar la préxima marcha
en un lugar mds amplio. La con-
cejala de Sanidad respondic que
el Ayuntamiento siempre esta dis-
puesto a ayudar a la realizacion de
este tipo de actividades,

Varios de los participantes an la mache deddima 0

Mari Sierra Antona, directora
del hospital, también estuvo pre-
sente. El centro participé en esta
actividad con los cuatro sanitarios
encargados de realizar las medi-
ciones glucémicas, antes y des-
pués de la marcha. Antona alabé
la iniciativa de la asociacién, gue
considera debe ser apoyada a to-
dos los niveles. Ademds, animé a
todos a sumarse a la iniciativa y
practicar el sano ejercicio de salir
a caminar a diario.

Finalmente, la presidenta de
Adima, Juani Jurado, agradecio a
todos Ia gran acogida que ha teni-
do la iniciativa, ademds del apoyo
institucional recibido y el de las
empresas que han colaborado con
los regalos.




