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Labomba cardiovascular

Las estrategias de prevencion nb consiguen frenar elaumentode ladiabetes tipo 2en Esparia
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== Si €n un concurso de co-
nocimiento general se pregumn-
tara sobre la enfermedad que
se trata con inyecciones de in-
sulina, hasta el participante
menos formadosabriarespon-
der correctamente, Pero, ;qué
pasaria si se preguntara sobre
la primera causa de amputa-
cién de extremidades o de ce-
guera en los pafses desarrolla-
dos? Es probable que la res-
puesta no fuera tan unédnime
a pesar de ser exactamente [a
misma; la diabetes.

La Diabetes Mellitus (DM)
afecta a alrededor del 1096 de
espaiicles (mas de cuatro mi-
{lones). De estos, mas del 90%
padece DM 2, el tipo de diabe-
tes mds asociado al estilo de
vida. Se calcula que hace 10
afios el porcentaje no supera-
ba el 4%, segiin explica el ase-
sor médico de la Fundacién
parala Diabetes y responsable
delaUnidad de bombas deIn-
sulina del Hospital Clinico de
Madrid, José Ramén Calle.

La curva ascendente que se
observa en Espaiia es comuin
ala mayoria de los pafses de-
sarrollados, donde el estilo de
vida sedentario y la dieta rica
en grasas han ganado terreno
alos estilos de vida m4s salu-
dable. LaDM 2 est4 provacada
por un aumento de los niveles
de azlcar en sangre.

Ante este problema, asocia-
do directamente al aumento
de la obesidad —especialmen-
te en los nifios y jévenes— ,la
alarma ha saltado enmre las so-
ciedades cientificas y las auto-
ridades sanitarias. “Hace unos
afios, un nifio con DM 2 era
una anécdota, ahorano es pa-
ra nada tan raro”, apunta Ca-
lle. La revista The Lancet dedi-
cahoyunnimeroespecialala
DM, con un editorial titulado
El desafic global de la diabetes.
Las cifras son muy poco espe-
ranzados: se estima que 246
millones de adultos la pade-
cen hoyy que la cifra subird a
380 millones en 2025.

La granparadojadelaDM 2
esque, siendounadelasenfer-
medades cuya forma de pre-
vencidn se conoce mds, su inci-
dencia no se consigue frenar.

Fn diversos estudios en los
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Se sabe com
prevenirla, pero
nadie esca

“de conseguirlo

L

Es la primera causa
de amputacid

y ceguera en los
paises desarrollados

que se ha ofrecido alpersonas
prediabéticas cambiar su esti-
lodevida (por ejercicioy dieta

inter-

global, las recomendaciones
“no estan funcionando bien”,

apunta Calle.
- Parte del problema estd en
la concienciacion de la socie-

dad, que no percibe 14 DM co-
i
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mo una enfermedad grave, a
pesar deserlaculpable del 6%
de las muertes a nivel mun-
dial, cifra “conservadora” se-
gun este experto. Ademds de
poder prevenirse, el curso de

" ladolencia varia de formasus-

tancial segiin su abordaje. Su-
braya Calle: “Lo que mata de
1a diabetes son sus complica-
ciones y, si alguien consigue
un buen control del azicar -
algo posible con los farmacos
actualesyloscambiosen el es-
tilo devida—, compra todaslas
papeletas para evitarlas”.

Pero aunque la formula pa-
rezca muy facil ~comer bien
y moverse— ni prepacientes
ni enfermos la aplican. “Les
cuesta menos medirse la glu-
cosa o tomar los firmacos que
ponerse a hacer ejercicio”, in-
cide Calle. A falta de un cam-
bio radical de hébitos, el de-
safio global de la diabetes se-
guird dando quebraderos de
cabeza a médicos y pacientes
por muchos afics. «

Mas informacién .

e WEB DE LA FUNDACION
PARA LA DIABETES
www.fundaciondiabetes.org

Casi todos los diabéticos acaban teniendo que administrarse insulina varias veces al dia. JuPITER

LAS CLAVES

Una enfermedad
incurable que se
puede controlar
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DEFINICIGN

Ladiabetes esunaenfermedad
queaparece cwandoel pancreas
noproduce lacantidad necesaria
deinsulina,una hormona
quetransformaenenergia

los azUcares presentesen las
alimentos. Siéstafalta, hayun
excesode glucosacirculando

por lasangre. De ahi,etnombre
completo -Diabetes Mellitus-
derivadodemiel.
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TiPOS
Existendostiposdediabetes:
latipo 1y latipo 2. También
hayuna diabetes asociadaal
embarazo,lagestacional, pero
suelecurarsetraselparto.Latipo
1esautoinmune, vaquelascélulas
del pancreas seautodestruyen.
Lasegunda esta muyasociadaa
laobesidad ycada vezafectaa
personasmasjévenes. Laprimera
esmuchomasfacil dediagnosticar

El azticar, prohibido.

queiasegunda porgue provoca
sintomas inequivocos, como
lapérdida exageradade

peso. Eldiagndsticode latipo
2estdaumentandoporla
concienciacion delosmédicos.
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TRATAMIENTO

Ladiabetes esunaenfermedad
cronicaincurable. Latipo
1setrataconinsulina (en
inyecciones) y la 2 con, enprimt
lugar,cambiosenlosestilos de
viday,en segundo, farmacos
hipoglucemiantes (quebajanlo
nivelesde azvcar).
Eltrasplantedeislotesdel
pancreas, téenicaaiinno
perfeccionada.eslagran
esperanzade futuro.



