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SALUD ESTUDIOS DE ESPECIALISTAS NORTEAMERICANOS PRESENTADOS EN LA VI REUNION DE LA SOCIEDAD DE HIPERTENSION

La mitad de los diabéticos son hipertensos

MALAGA. EFE

Alrededor de la mitad de los dia-
béticos padecen hipertension ar-
terial, segun se recoge en los es-
tudios realizados por especialis-
tas norteamericanos presentado
en la VI Reunidn de la Sociedad
Espafiola de Hipertension que fi-
nalizard hoy.

En este estudio se refleja que
la prevalencia de la hipertensién

en los diabéticos varia, ya que en’

los que padecen una diabetes de
tipo 1 hay una incidencia que os-
cila entre el 30 y el 40%, mientras
que en los pacientes con diabetes
del tipo 2 este porcentaje aumen-
ta hasta el 70%. El jefe del Servi-
cio de Nefrologia del Hospital
Germans Trias i Pujol de Badalo-
na (Barcelona}, Ramén Romero,
destacé que si se hace un segui-
miento de los pacientes hiperten-
sos no diabéticos “se ve que cada

10 afios se multiplican por cuatro
las posibilidades de que también
desarrollen diabetes”.

Por su-parte, uno de los inte-
grantes del Servicio de Nefrologia
de la Unidad de Hipertension del
Hospital Covadonga de Oviedo,
Rafael Marin, advirtio de que “la
nefropatia diabética es la causa
mas frecuente de enfermedad re-
nal terminal y constituye entre el
20y el 40% de los casos que cada

afio se incorporan a los progra-
mas de didlisis y trasplante”™.

Marin afiadié que el riesgo de
nefropatia en diabetes del tipo 1
ha disminuido al 25%, mientras
que la del tipe 2 “se ha incremen-
tado intensamente en los ultimos
afios, con una incidencia que cre-
ce al ritmo del 9% anual desde
1992 y se ha convertido en la pri-
mera causa de entrada en didlisis
en la mayoria de los paises”.
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