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La insuficiencia de vitamina D
se asocia ahora a DM tipo 1

CF
correofarmaceutico@unidadeditorial.es
Un déficit en los niveles sé-
ricos de vitamina D se aso-
ciarfa a diabetes mellitus
(DM) tipo 1, segin un es-
tudio de la Universidad de
California en San Diego
(Estados Unidos) que se
publica en la web de Dia-
betologia. Esta es la prime-
ra vez que se asocian vita-
mina D y diabetes, un po-
sible nuevo riesgo que se
sumarfa a otros en estudio
como el de cdncer o enfer-
medad cardiovascular (ver
CF del 14-1-2008).

Los investigadores halla-
ron que las poblaciones
que viven cerca del ecua-
dor, donde la luz solar es
abundante, tienen menor
incidencia de diabetes tipo
1. A la inversa, los que ha-
bitan en latitudes altas pre-

Alertan de que el déficit
de vitamina D en nifios
y adolescentes es un
problema global

sentan una mayor inciden-
cia de la enfermedad.

La DM tipo 1 es la segunda
enfermedad crdnica més
frecuente en nifios tras el
asma. “El estudio sugiere
que la diabetes tipo 1 po-
dria prevenirse con una in-
gesta moderada de 1.000
IU diarias de vitamina D3,
0, idealmente, con una ex-
posicién diaria al solde 5a
10 minutos hacia media
tarde”, afirma Cedric E
Garland, profesor de Medi-
cina Preventiva y Familiar
de la Facultad de Medicina
de la citada universidad y

autor del trabajo. El exper-
to afiade que en menores
de un ano no se deberian
suministrar mas de 400 Ul
de este micronutriente sin
consultar al pediatra.

Un nivel adecuado de vita-
mina D en la infancia es
esencial para alcanzar el
pico de masa dsea y preve-
nir la osteoporosis. Otro
estudio estadounidense,
publicado en el tltimo nu-
mero de Pediatrics y reali-
zado por el Nationwide
Children's Hospital en 85
nifos que habfan sufrido
varias fracturas déseas, ha-
lI6 que el 80 por ciento pre-
sentaba insuficiencia de vi-
tamina D. Los autores aler-
tan de que este déficit en
poblacién infanto juvenil
es un problema global.
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