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sANIDAD Visita del consejero de Sanidad al campamento organizado por la Asociacién de Diabéticos de Toledo

Convivir con ladiabetes,
cada diaesmassencillo

Sabrido destaco el gran
apoyo.que brinda por la
causa el Gobierno de
Castilla-La Mancha

También estuvieron en
la visita los delegados
Hugo Munozy
Fernando Mota

D.M.
TOLEDO
1Conseierode Sanidad,
Roberto Sabrido, reali-
z6 ayer la "visita tradi-
cional” al campamento
que orgamza la Asocia-
cién de Diabéticos de
Tolede que lleva desarrollindose
en el Castillo de San Servando des-
de el pasado martes. Un campa-
mento que se prolongard hasta el
préximojuevesy que sirve para que
setenta chicos y chicas que tienen

Ia patologiacronicadela diabetes
"sigan aprendiendo a manejar su
diabetes, a controlarse y a apren-
der como pueden llevar practica-
mente una vida normal con un
controladecuado", como explica-
ba el Consejero.

UN DIA DE RESTA

“Hoyesun diade fiesta cﬁe sevive
conlamismailusién que laedidén
niimero une, sicabe con mas, por-
que ya son mis de mil cien los ni-
fosque ban pasado por agui”, afir-
maba Roberto Sabrido, que ade-
mis afiadia que esta visita para €l
"es una buena costumbre”. Tam-
bién gquiso transmitir ¢l agradeci-
miento a Adito por el trabajo que
estd realizando porque "con esta
magnifica iniciativa estd siendo y
ha sido un ejernplo a nivel nacio-
nal”. "Este es uno de los tipicos
ejemplos de actividad que el go-
bierno de Castilla-LaManchavaa
apoyar mientras tengamosla com-
plicidad de asociaciones como Adi-
toyde é:)mfesiona.les para seguir
haciéndola”, recalcaba.

LA ENFERMEDAD
Existen dos tipos
de diabetes

La diabetes incapacita al cuerpo
para metabolizar eficazmente los

K 1as proteinas y las
grasas, Todas las células del cuerpo
necesitan glucosa pata vivir, pero a
glucosa no puede penetrar en las
células sin laintervencdion de la
insulina. La insufina se produce en
las células Beta, que estan ubicadas
en el extremo del pancreas.
La diabetes tipo 1 esuna
enfermedad inmune mediante la
que se destruye las células

de insulina. Mientras

«que la diabetes tipo 2noesun
problema de gue falte insuling, sino
que ésta actila mal y el pancreas
tiene que fabricarla, llegando aun
momento en el que empiezaa
fracasar.

Ademis, el consejero quiso apro-
vechar la oporturidad para men-
cionar el gran trabajo que esti re-
alizando el gobierno de CastillaT a
Mancha. “Es un compromiso que
se adquirid, que se cumple y que
marca una linea de atencién del
gobierno de Castilla-La Mancha
con este colectivo de pacientes”,
afirmaba. También quiso dejar
mencion deotrode los problemas

ue afecta alasociedad comoesel
Ia obesidad infantil y juvenil. Y
es que €l Consejero anunci6 que
van a trabajar en “impulsar la pre-
vencién de la obesidad infantil y
juvenil, y2 que una de las mayores
consecuencias de ello es la apari-
cién de una patologia crénica
como es la diabetes™

El Consejero también tuvo la
oportunidad después de lafoto de
farnilia de presendiar “insitn” cdmo
los nifios y nifas del campamento
se controlaban eflos mismos Jos -
veles de azticar en uno de los seis
controles diarios a los que se so-

meten junto con el resto de sus.

cOmpaneros.

RUBEN
CHICO DEL CAMPAMENTO

"Me lo estoy pasando
muy bien con todos
miscamnpaferns”

Este chico no escondia su felicidad
conuna encime sohrisa cuamde le
preguntibameos como se lo estaba
pasanda. *Me lo estoy pasando muy
con todos mis compafieros”. Sobre
sus preferencias en cuanto a las
actividades que desempeiian dijo
que “me gusta mucho la pisdina”™.
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El objetivo de este campamento de verane es que los chicos aprendan a controlar la enfermedad.

DIEGO

CHICO DEL CAMPAMENTO
“Estoy aprendiendo
mucho, que es lo mas
importante”

Rubén nos contaba que “una de
'as més cosas que me gusta de las
jue estamos hadendo esla
yymkana, con varias pruebas que
1acemos alrededor del castillo™,
*era para éllo mds importante es
jue “estoy aprendiendo mucho”,
firmaba.

ALEXIS
CHICO DEL CAMPAMENTO

“Esta muy bien y estoy
haciendo bastantes
amigos”

Este otro chico nos comentaba que
“me lo estoy pasando musy bien®.
“H campamento esta muy bien y
estoy hadiendo bastantes amigos™,
transmitia, Para Alexis también le
esté siendo muy iitil la expetiendia
¥a que esti “aprendiendo bastante
mas que antes”,

RODRIGO

CHICO DEL CAMPAMENTD

"Los monitores son
muy buenos con todos
nosotros”

Rodrigo también nos comentaba
de lo “bien” que se lo estd
pasando en el campamente junto
al resto de sus comparieros. “Lo
que miis me yusta es la gymkana y
los deportes®, afirmaba. También
comentaba que "los monitores
san muy buenos con nosotros”.

De izqda a deha, Femando Mora, Roberto Sabrido, Hugo Musioz y José Lépez.

La clave estd en
“conjugar” alos
chicosconla

diabetes

Ademas de aprender,
los chicos también
pasan unos dias de
auténtica diversion

D.M.

TOLEDO

José Lopez, médico y director del
campamento, también nos mani-
festabasuvaloracion respectoaesta
nueva experiencia, ya la décimo
octava del campamento. “Loschi-
cos que cuidamos aqui denen dos
cuahidades, l1 primera queson chi-
cosy la segunda que son diabéti-
€os, ¢ mtentamos conjugar los dos
mtereses”, comentaba,

José nos contaba que “todos los
chicos se hacen seis controles dia-
rios de glucosa, todos prictica-
menteyase pinchan tresvecesuna
insutina rapida antes de cada co-
mida y-una insulina basal que es
otro cuarto pinchazo”. Todo ello
‘bajolavigilanciaactiva de todo el
personal sanitario que hay aqui”.
Quisoaprovechar también laopor-

tunidad para agradecer el apoyo.

delaConsejerfade Sanidad, el apo-
yoylaconfianza de Adito, yla ayu-
da de monitores, médicosy enfer-
meros, “que sinsu colaboracion se-
ria imposible de llevar”, coneluia
diciendo.

También twvimos Ja oportuni-
dad durante nuesira estanciaen el
campamento de hablar con Ser-
gio, uno de los varios monitores,
que euriosamente también son dia-
béticosysaben transmitir a la per-
feccidn losvalores que tienen que
aprender los chicos. “Tenemos que
hacerlesveraloschicosque esalgo
gue no es tan dificil de levar”, ar-

gumentaba Sergio.

UNDIAALL

El propio Sergio nos estuvo con-
tando lo que los chavales hacen a
lolargo de un dia en el campa-
mento. La hora de levantarse esa
Tas 8:30, para media hora mds tar-
de tener Ia primera medicion de
aricar, lainyeccién deinsulinaya
desayunar. A continuacién de to-
mar fuerzas con un jugoso des-
ayuno, lo chicoslimpian y recogen
sushabitaciones. A partir delas 9,30
horas comienzalo quemésles gus-
t2a los chavales, la préctica de ac-
tividades deportivas como fiitbel,
balenmano, hockey y voleibol.

Después del deporte toca mo-
mento para recibir una de las cla-
ses donde les cuentan todo lo re-
lacionado con la diabetes. Al fina-
lizar Ia clase todos vuelven a tener
una medicién de azticary un ape-
titoso akmuerzo, para a continua-
cién darse un chapuzon en la pis-
cina. Después del baio los chava-
lesvuelven a medirse el aziicar ya
inyectarse la insulina, para segui-
damente reponer fuerzasen el co-
medor. Tras la comida todos dis-
frutan de una hora libre en la que
pueden jugar con el ordenador, 2]
ping-pong, etc., o incluso dormir
lasiesta.

Latarde comienzacon unamie-
vacharlacon el doctor, seguida de
manuevamedicién de azicar. So-
bre las 18,00 horas llega la espera-
da gymkana, seguida de una in-
yeccin de insulina y deun nuevo
chapuzén en la piscina. Luego se
sirve lacenay alfinalizar ienen jue-
gosyteatro, Unamedicion de aziv
car, la inyeccién de insulina y un
ricovaso de leche con galletas po-
nen el cierre al dfa.




